
Lu
nd

be
ck

-0
1-

06
-2

00
8

Lundbeck Èeská republika, s. r. o.
Bozdìchova 7, 150 00 Praha 5
tel.: 225 275 600-2
fax: 225 275 666
e-mail: lundbeck@lundbeck.cz
www.lundbeck.cz

Soubor pøednášek ze satelitního symposia dne 12. èervna 2008

Melatonin – nová perspektiva v léèbì nespavosti

VII. Sjezd Psychiatrické

spoleènosti ÈLS JEP

Špindlerùv mlýn 2008

Prof. RNDr. Helena Illnerová, DrSc.

Tìlo jako èasový systém a role melatoninu

Melatonin a jeho vyu�ití v neurologii

Melatonin a jeho vyu�ití v psychiatrii

Prof. MUDr. Soòa Nevšímalová, DrSc.

Doc. MUDr. Ján Praško, Ph.D.

Dobrou noc, dobré ráno, dobrý den …

PROGRAM SYMPOSIA

1

2

3





�

����

����	
���	
����
������������
���	
������������
�������
�	
� 
�!
�
" ��
���#�



$



%

&�'��(
')'*+�
���'�+#�
������'��
�
����
����*�����

����	
,��	
-�����
.���������
���	
 )/��������(
0'*��
1"&,�
�	�	�	�
���#�

������ ��	
������ ������� �
�� ���
���
���� ��	
������ ���
��� �������� ����� ��
����� �������� � ���� �������!�� ���������
����"� #
�$� ����� ����
��"���� ��� ����

������ ����� ��� ���������"�� �����	������
�����
�� �������� �� ��� �#�
���
��
%
������� �"����� &'()* ��#���
�
�� +��� ���%
�� ����
��"��� $
���� �
#$� ����� � �#"�%
�%������ � ������� ��#����� � ������ 
 ���,�%
�"�� ������ � 
������� ����� -� � �
#��"��

 ��#��"�� � ����� 	�� � .����	���� ������
��� ������������"�� � /0%��������� ����
#$��"��� ������ #������ ���� 1����� #��%
��
�� �� ������ ��	
������� 
 #����������
��
�����#-��%��
���
-���� ���-�� ����������
	�� � 2������� 	��� 
 ������ �
�!��� 	�� 
����� �
#��"�� �������� ��� � '() � �����

�� � � #���������� ��	"����� +����� � �����
-
����� ������ ��	
���� ���������
���

� '()� � ����� ������ #
�$� � �#����
 
 ����
������ ���
������ 3����� ������� ����#����
#�� ���
����� �� �������� �� ���� �������
���� 
 � ����� ��	"� � 
�� ����
 � �����!%
!��� ����� ������ ����#��� �� �
��"�� #�"��
� '()� +��
����� � ������� ������"�� �"�"
-
�4 ��%�� ������� �" ��	
����� ��� �����%
����� ���� 3 #$����� ����
 ���
���������� ��	%
�"� �"�" ���� ���� ��� ��-�� ������� 5 -��%
���
 ���
����� �
��
��� �����	���� �������
���#!�� ��
��� �#"�� #�
���#������ �#$
%
���"��� ���� ��������� ��#�#�
�� ����� 
� '()� ������ ������� ��#���� #������ -
��%
�� ������� #���
-�� ���
������� �"��������
���� �
�� 
 �� �
��
����	������ �"��"��
# ���� �
�� 
����6��
��� +������� 7-����
���
����� �!
� ��� ��� �$���� ��!�� !��!�
�"����



2



3



4



5



6



7

����*����
�
8�#�
�)�9�*�
�
����������

����	
���	 ����
������������
���	
������������
�������
�	
� 
�!
�
" ��
���#�

+��
����� �� �����"� � ������	�� �����
 #���"����� #���� �#"��� 
 �� ������

 #���� ����
��"����� ���� &�
#$�  �#�%
����� �"�� �#"��� ��#�
��������� ����� -�
���� ����� �������� 8 ���� �����	 ����*� 
��
�  $
�� ��������  ��
�!��� ������ � �  ���
��$������ ���� ������
 � ������ #�������%
#
��� � �����
��� #
�$� � �������� 
 #�����
����
��"����� ����  ����� ���"!�� ���%�� �#�%
���� � #�������������� ���
��
��� ���������
���������"����� �������
��� -� �������
%
��������� 
 ������	����
������� #����
��
()'� 3 ������ #$�#
���� ��� 
� � 9: ; #$�%
������ �� �������� ���#���
����	�� #�����
�#"��� -
��� � ���������� ���#
��� ����
%
��"����� ���� +��� �����
�� �������� ���
#
�$� � #����� �#"��  <=2=� >���� ��-��

���
����� ��� � ������ �����  �!���
������"����� ���� ��#��
�
����� ��
����� ���%
�� ��� #���"���� �����"����� #����
��
�#"�� #$� �6#
�������� #��������� ���� ���%
���� ��������� #$����"��� 3����� #��"��
���
����� �� ����� #$������ ��������� �#"�%
������ #
�
���� � 
�� � #�������� ����� �"���%
������� ��� �� ���#!���� #��������� 
 ���%
������ ?���� 7-���� �� �����"� �  $
�� ��	�%
���
������� ����������� ���"!��  @
������%
���� �������� � #��������� �����
��� #��"%
�"�� ���
����� #
�$� � �������� ������

<����������
 ��#� +��
����� # ���� #$������
�
� �
 �"���� #��� �#"��� ����� #
�$� -
���
� ���������� #����� � ����������� �
� � �

��������
��A��-����A�#"���



�:



��



�$



�%



�2



�3

����*����
�
8�#�
�)�9�*�
�
;')�#��*���

��	
���	
<��
�������
�#		
%	
�+��='��
�����*�
�!�
�')�#��*����+
���*����
���#�



�4



�5



�6



�7



$:



$�



$$



$%

>�������
���������
�
;=�;�����

?�������@$
��
*�A��*)
'
;������9��(�
�����������

�������� +��
������A/A�	�

	�
�
�	� ����� ?��
#������ �����
��4 +���%
���
#�� �� ��"������� ��-�� #���"��� ���#
�����
��
�
��������
�� !#
��� ��
���� �#"��  #
%
����� �� ��� BB ��� 
 ��!!��� ="����"�� 
 �# %
��� #��"��4 @����"��� #��"��� ?
����� �� �
#��$���
#����
� ����� =�#��-��" �"��
 �� / �	 �����
������ C 
� / ������ #$�� ������� �
 � ��� 
 #�
������ ?
�� ��-�
 �" ���
� �$� ������ Renální insufi-
cience: 3��� ���"��� ����������� �
��������� ��#%
�� �
 �
��
��������� ���
����� ����� ����%
�"�� �� �
#��$��� �
����"�
� �#
������� Porucha
funkce jater: ' #������ (���
���  #
����� � #�%
!������� �
��� ����� �"��� ��!������� #����"��
(���
��� ��  #
����� � #�!������� �
��� ����%
#��-��� �����
�����
��4 2�#������������
 �
 ��%
-��� �"�� ���� �
 ��������� #������ �"��
������ #$�#�
��� D��"!��� #�������� 
 �#
�$���
#�� #�����4 (���
���E � �� �# ����� ��#
�����
@���� �� �
#��$��� #����
� ����� #$�#�
��� �#
��%
��� #��� �� #�
���#������� �� 7-���� ��#
�����
��� ������� � ��������� ���#�-������ ?����
��-��� #$�#�
��� �� ����#��-�� �������� � ��%
����
�� ��!������  #
����� � 
����������
������������ )��
�� �� ���
� #
������ �� ��"�%
�� �������"��� �������
��� 	
�
��F��� � �
##���
���������� �
��"�� ���� � �
�
����#�� 	��F�� 

	
�
��F��� G����
��� � ������ ��-����� #$�#�
���

 ���� ����� �����
���4 H���6
��� ���!�� ���%
�����
�� ���
������ ������
�� ���� �����"� <�%
����� ������ 7-������ (���
��� �
 �#"���� 
 #��%
�� �� �� ����� �#���-�� � (���
����� #����
��
(���
���E � �� #��#����
� ���
����� ��
�������
�������
��#�� 
 ���������
��#������� ��#��%
���� �
�� ��� �
#$���
� �
��#���� ���#���� 
 ��#��%
���� )��"���� 7-����4 I
��� ���"���� 7-����
� ���������� ������� �
�����
�� ������ ��
��� �
%

���	����� ������ � �"���� 
 
������� 
 �� �
� �� ��%
#���A�A(���
������A�
�A�A�A#�
������

�����	����
�	� ���������
�+��
����� ��
�#����"� � $������ ����
��"����� ���� 
 ���%
�������
�� � ������ ������%��
� 1� ������ �#���%
�"� � ��#�������� 7-����� 
 ���!�� ����� ��
�#"��� �� �� 7���� ���
����� � ��	�
�� �#"��

 ����
��"����� ���� 
 #����� ����	���� #��%
���� ���
����� � ���������� � ������ ����%
�
����� ��������� ���#!��
� ��
��� �#"��  #
%
����� � #���"��� ���#
����� ������
 �� ��� �
�
BBA����

���������
�	� ����� '���
� #��������
�"���4 ����
����"���� ��#������ ��# J' @+� ��%
����"� �����	���������-�
� �"#��
����� ��%
������"� �
��F��� �������� ������� �6�� �$���-�%
��� �
����� �
	�����%���
�"�� =��
 #������%
�����4 B ���� D��"!��� �#
�$��� #�� ����"�"��4
5����"����� #$� ��#���� �� /B K(� � # ������
��
�� 
�� ��� #$�#�
��� ���"��� #$�� �������� .
%
����4 .
���� ���
��� ����� ��������� ����# ���
�%
����A/CA�
�����

���
��� ���������� � ���
�����
�
)���� @�
��
�����
�� >>( �������� L H����

(���� (
����
 @
��� <�����
����� .�������� JMN
95.� 3���" .���"���� �%�
��4 �����O����������

���
������� ������ >5PCP:NPQR/P::C�
����� ����� ���
������� /RPLP/::N�
����� ���
�� ������ /RPLP/::N� 3���� #$�%
#�
�� �� �"�"� �
 ���
$��� #$��#��� @$�#�
��� ����
��
��� ���
������� #���!S���
��� '���� 7�
� 
�A#$�#�
��A��A����#��A�
ATTT������������



$2





Lu
nd

be
ck

-0
1-

06
-2

00
8

Lundbeck Èeská republika, s. r. o.
Bozdìchova 7, 150 00 Praha 5
tel.: 225 275 600-2
fax: 225 275 666
e-mail: lundbeck@lundbeck.cz
www.lundbeck.cz

Soubor pøednášek ze satelitního symposia dne 12. èervna 2008

Melatonin – nová perspektiva v léèbì nespavosti

VII. Sjezd Psychiatrické

spoleènosti ÈLS JEP

Špindlerùv mlýn 2008

Prof. RNDr. Helena Illnerová, DrSc.

Tìlo jako èasový systém a role melatoninu

Melatonin a jeho vyu�ití v neurologii

Melatonin a jeho vyu�ití v psychiatrii

Prof. MUDr. Soòa Nevšímalová, DrSc.

Doc. MUDr. Ján Praško, Ph.D.

Dobrou noc, dobré ráno, dobrý den …

PROGRAM SYMPOSIA

1

2

3


	2-3.pdf
	Stránka 1

	2-3.pdf
	Stránka 1


