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S pocitacem v posteli

Soucasné technické vymozenosti
dovoluji pracovat v pohodli domova
a mnozi podnikatelé nedaji notebook

z ruky ani v posteli.

Prﬁzkum spolec¢nosti Logi-
tech odhalil, Ze témér Se-
desat procent lidi, ktefi do-
ma pracuji s notebookem, ho
pouZivd na pohovce, Sestatfi-
cet procent v posteli a Sestnict
procent u né&j sedi nebo leZzi
na podlaze. Déle se zjistilo, Ze
padesat procent téchto uZivate-
14 se obéva tepla, které notebo-
oky vyzafuji, a jednactyficet
procent disledkt $patného dr-
Zen{ téla. Nékter{ 1idé si poci-
ta¢ podkladaji polStafem nebo
knihou a snazi se tak vytvofit
bariéru teplu a ziskat piiznivej-
$i polohu pocitace kvuli vidi-
telnosti. Bohuzel takova fesen{
casto teplo zachycuji a notebo-
ok pak hieje jesté vice.

Chraiite nohy a zada

Idedlni je poridit si pod no-
tebook podlozku. Na rozdil
od improvizovanych feSeni se
vyznacuji nékolikavrstvou kon-
strukci. Spodni ¢ast je vétSinou
z prodySného materidlu (b&Zné

pouzivaného u atletického vy-
baveni) a v kombinaci s komo-
rou pro odvod vzduchu mezi
zékladnou podlozky a jeji hor-
ni ¢asti tyto prvky minimaliz-
uji moznost prostupovani tepla.
Neékteré podlozky jsou vyba-

Pohodli a komfort pro krk,
zada i nohy zarucuji specialni
podlozky pod notebook.

veny dokonce i vlastnim chla-
zenim (vétracky) a byvaji na-
pajeny z USB slotu pocitace.
Misto toho, aby notebook lezel
na kliné celou plochou, doty-
ka se téla pouze v n€¢kolika bo-
dech, coz ma nekolik vyhod.

Ziskate tim pohodlnou a sta-
bilni pozici, miiZete si ponechat
nohy uvolnéné, misto abys-
te museli drZet kolena blizko
u sebe kvuli vytvofeni nosné
opory pro notebook. Podloz-
ka navic drZi notebook zdvih-

nuty v dhlu pfiblizn€ dvanic-
ti stupnill a zvySuje tak pohodli
hy. M4 pouze Jednu nevyho-
du. Diky tomu, Ze vdm usnad-
ni praci, budete chtit stale vice
pracovat v posteli. Pokud vsak
trpite nespavosti, s pocita-
¢em se zaobirejte opravdu jen
na misté k tomu uréeném, ni-
koliv na IiZku. Tam byste mé-
li jen odpocivat a nabirat sily
do dalsiho dne.

(Zdroj: www.dobry-spanek.cz)
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