Poruchy spánku

V době antického Řecka sestupoval každou noc na zem bůh spánku Hypnos , který uspával všechny živé tvory a dával jim sny. 

 Bohužel nežijeme v dávných časech antické mytologie. Nějakou z poruch spánku dnes trpí přibližně polovina populace nad 65 let. Věk hraje v případě nespavosti významnou roli. 

Poruchy spánku dělíme většinou na nespavost (insomnie), zvýšenou spavost (hypersomnie) a další poruchy spánku, ke kterým patří syndrom spánkové apnoe, syndrom neklidných nohou, Kleinův-Lewinův syndrom, noční děs a noční hrůzy, náměsíčnost a další.
Zdroj: http://www.dobry-spanek.cz/poruchy-spanku
