Circadin

melatonin

* Nevede k zavislosti '*
 Snasenlivost na urovni placeba '3

Jak uzivat Circadin®

 Uzit 1 az 2 hodiny pred spanim, po jidle.
* Tabletu polykat celou (nepdilit, nedrtit).
* Lécebna kura trva 21 dni.

Upozornéni: pfed nasazenim pfipravku Circadin je vhodné ovéfit, zda pacient
neuziva pravidelné starSi hypnotika (benzodiazepiny, Z—Iléky). Nahlé preru-
Seni |éCby témito léky mulzZe vést ke znovuvzplanuti nespavosti a mohou se
objevit abstinencni pfiznaky, mezi néZ patfi také neklid, podrazdénost, uzkost,
bolesti svall, poruchy cirkadianniho rytmu apod. ©

Sekrece melatoninu se s vékem snizuje’
Hladiny 6-SMT v modi s vékem klesaji.*
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Jediné lécivo s obsahem melatoninu

Sekrece melatoninu je fyziologickym signalem pro spanek.
Hladina melatoninu v plazmé u zdravého clovéka stoupa po setméni,
vrcholi ve 2. - 4. hodiné ranni a klesa béhem druhé poloviny noci.

Tableta pfipravku je vyrobena specialni technologii Matrix Release”.
Melatonin se z tablety uvolfiuje postupné v pribéhu noci a napodobuje
tak pfirozenou sekreci melatoninu. Maximalni koncentrace v plazmé

je dosazeno priblizné 3 hodiny po podani tablety.
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Novy koncept lécby nespavosti
_. {__"f 5 Neptejte se, jak spala,
' ale jak se citila po cely den.
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ZKRACENA INFORMACE 0 PRIPRAVKU CIRCADIN® 2MG TABLETY S PRODLOUZENYM UVOLNOVANIM. SLOZENE: MELATONINUM 2146, KLINICKE (DAJE: TERAPEUTICKE INDIKACE: MONOTERAPIE KE KRATKODOBE
LECBE PRIMARNI NESPAVOSTI CHARAKTERIZOVANE SPATNOU KVALITOU SPANKU U PAGIENTU) UE VEKL 55 LET A VYSSiM. DAVKOVANI A ZP{1S0B PODANI: PERORALNT PODANI. TABLETY JE ZAPOTREBI POLYKAT CELE.
DOPORUGENA DAVKA JF 2 JEDNOU DENNE, 1AZ 2 HODINY PRED ULEHNUTIM NA LUZKO A PO JIDLE. TATO LECBA MA TRUAT TRI TYONY. RENALNI INSUFICIENGE: VLIV RENALN INSUFICIENGE JAKEHOKDLIV STUPNE NA
FARMAKOKINETIKL MELATONINU NEBYL STUDDVAN, JF ZAPOTRERI ZACHOVAVAT OPATRNOST. PORUCHA FUNKCE JATER: S POUZITIM CIRGADINU U PACIENTU S POSKOZENIM JATER NEJSOU ZADNE ZKUSENOSTI, POUZIVANT
CIRCADINU SE U PACIENTL) $ POSKOZENiM JATER NEDOPORUGULJE. KONTRAINDIKACE: HYPERSENSITIVTA NA LECIVOU LATKL NEBO NA KTEROUKOLI POMOGNOU LATKL TOHOTO PRIPRAVKU. ZVLASTN UPOZORNENI
A OPATRENI PRO POUZITE: GIRCADIN® MUZE ZPUSOBIT OSPALOST. PROTD JF ZAPOTREBI POUZIVAT TENTO PRIPRAVEK OPATRE, POKUD JE PRAVDEPODOBNE, ZF (ICINKY OSPALOSTI BUDOU SOUVISET § DHROZENM
BEZPECNOSTI. TENTO LECIVY PRIPRAVEK SF NEDOPORUGULJE VZHLEDEM K NEDOSTATKU ZKUSENOSTI U PACIENTL S AUTOIMUNITNM ONEMOCNENiM. NEMAJT HO UZRUAT PACIENT! SE VZAGNOU HEREDITARNI INTOLERANCI
GALAKTOZY, S LAPPOVOU DEFICIENCILAKTAZY NEBO MALABSORPGBLUKDZY A GALAKTOZY. INTERAKCE S JINYMI LECIVYII PRIPRAVKY A JINE FORMY INTERAKGE: FLUVOXAMIN 7VYSUJE KONCENTRAGIMELATONINU,
KOMBINAGE NENF VHODNA. ALKOHOL SNIZUJE (ICINNOST CIRCADINU NA SPANEK, A PROTD BY SE NEMEL SPOLEGNE S CIRCADINEM POZIVAT. CIRCADIN® MUZE PODPOROVAT SEDATIVN] VLASTNOST! BENZODIAZEPIND
A NEBENZODIAZEPINOVYCH HYPNOTIK, JAKD JSOUNAPRKLAD ZALEPLON, ZOLPIDEM A ZOPIKLON. NEZADOUGI UCINKY: CASTENEZADOUCT UGINKY  KLINICKYCH STUDICH ZAHRNOVALY BOLEST HLAVY, FARYNGITIOU, BOLEST
\/ ZDECH A ASTENI, A TOJAK VE SKUPINE S GIRCADINEM, TAK | S PLACEBEM. FARMAKOLOBICKE VLASTNOSTI: MELATONIN JE SPOJOVAN'S RIZENM CRADIANNIHORYTHU A SYNCHRONIZAGE S GYKLEM SVETLO-TMA. JE
ROVNEZSPOJOVANS HYPNOTICKYMUTINKEM A 2VYSLUJE SKLONKE SPANKU KVLI GLOZE MELATONINU Y REGULACISPANKU A GIRKADIANNIHORYTMU A POKLESUENDOGENNIPRODUKGE MELATONINU SOUISLOSTIS VFKEM
MZE MELATONIN EFEKTIVNE ZLEPSOVAT KVALITU SPANKU U PAGIENTU S PRIMARNINESPAVOSTI ZEMENA VEVEKU NAD 56 LET. FARMAGEUTICKE UDAJE: SEZNAM POMOCNYCH LATEK: METHAKRYLATOY KOPOLYMER
TVP RS P, DIHYDRAT HYDROGENFOSFOREGNANU VAPENATEHO, MONOHYDRAT LAKTOZY, KOLDIONI BEZVODY OXID KREMICITY, MASTEK, MAGNESIUM-STEARAT. DOBA POUZITELNOSTI: 5 LET. ZVLASTNI OPATRENI PRO
UGHOVAVANE: UCHOVAVE.JTE PRI TEPLOTE DO 25°C,  POVODNM OBALU, ABY BYL PRIPRAVEK CHRANEN PRED SVETLEM. BALENE: BALENIOBSAHUJE JEDEN BLISTROVY STRIP OBSAHUUICIZI TABLET. DREITEL ROZHODNUTI
0 REGISTRACL: NEURIM PHARMACEUTICALS FEC LIMITED, 6 FORTUNA COURT, CALLEVA PARK, ALDERMASTON, BERKSHIRE R67 8UB, VELKA BRITANIE, E-MAIL: NEURMC@NEURIM.COM. REGISTRACNI CISLO: EU/1/6/
892/661. DATUM PRUNI REGISTRACE: 29/6/2667. DATUM REVIZE TEXTU: 29/8/2667 \DEJ PRIPRAVKU JE VAZAN NA LEKARSKY PREDPIS. PRIPRAVEK NENT HRAZEN ZORAVOTNMI POJISTOVNAML SOUHRN UDAJO 0
PRIPRAVK JE DOSTUPNY NA Wi LLNDBECK.GZ. LUNDBECK CESKA REPUBLIKA, S. R..0., BOZDECHOVA 7, 156 0 PRAHA 5, TEL.: 225 275 668-2, E-MAIL: LUNDBECK(@LUNDBECK CZ, W LUNDBECK GZ

Lundbeck Ceska republika, s.r.o.
Bozdéchova 7, 150 00 Praha 5
tel. 225 275 600-2

e-mail: lundbeck@lundbeck.cz
www.lundbeck.cz



