Opatrné s léky
na nespavost

Pro ¢lovéka, kterého trapi ne-
spavost, je klicové najit I1éka-
fe, ktery problémy se spankem
nebagatelizuje. Takové pod-
cenéni muZe mit podobu véty:
» 10 vite, dneska 3patné spf kaz-
dy, to musite pfemoci.”

Druhym extrémem maze byt
Iékaf, ktery napide predpis na
klasické hypnotikum, aniz by se
né€jak podrobnéji zajimal o cha-
rakter pacientovych potizi. Spo-
Iéhat na jednoduché feseni v po-
dobé pilulky by mohlo byt o3id-
né, Dosud pouZivané léky na
spani jsou 3iroce roziifenou lé-
neda fici, Ze jsou skupinou bez-
pecnou, a to predeviim pfi dlou-
hodobém uzivani.

Kromé rizika denni ospalosti
je castym problémem vznik z&-
vislosti — proto se tyto léky ne-
maiji uZivat déle nez mésic. Prvni
znamkou vzniku zavislosti mtze
byt nutnost zvysit po case uzi-
vanou dévku. Po vysazeni &k
muze také dojit k tzv. rebound
insomnii, kdy se nespavost na-
vraci ve stejné nebo jesté vét-

| 8 mife neZ pred lécbou.

| Vlastni nespavost se dlou-

' hodobym uZivanim klasickych
| hypnotik nevyléi, jen se na &as
| potlai jeji pFiznaky.

kovou skupinou, rozhodné se ale |

Novou volbou jsou tzv. me-

| latoninova hypnotika, na néz
| zévislost nevznika. Diky vyzku-
| mu léciv vstupuje do praxe me-

latonin, coZ je latka, ktera je télu
vlastni a ma velky vyznam pro
sladéni vnitfnich hodin organis-
mu s prostiedim. Pfispiva tim
k pfirozenému stiidani spanku
a bdéni. Podédvani melatoninu ve
formé Iéku maze narudeny spa-
nek vratit do normalniho stavu.
Dal3i info o nespavosti najdete
na www.dobry-spanek.cz




