* dy# Helena Roubkeo-
vivroce 1996 uspéla
vkonkurzu nasboristku
AR, »-Narodniho divadla, zd4lo
se, Ze jeji Zivot opétnabral spravny smér.
Vjedenattyficetiletech sez rodnych
Teplicvydala do Prahy v nadéji, ¥ese tu
odfizne od minulosti, kterou pozname-
nalalkohol.
Uz jako dité jsem byla (izkostny ¢lovek,
lécila jsem se kvili tomu u dorostového
psychiatra. O pdr let pozdéji jsem zjistila,
ze kdy? si dam frtana nebo dvojku vina,
uvolnim se. Jenze ¢asem jsem zrratila
nad pitim kontrolu.“
Do dospélosti vstoupila Helena nadéjné.
Na vytouzenou hudebni védu se sice
nedostala, ale diplom z Filozofické fa-
kulty Karlovy univerzity ji neunikl - by¢
v oboru knihovnictyi a védecké infor-
mace. Uz béhem studii se stihla vddc a ve
dvaadvaceti porodit syna. Neminila se
vzddt ani ldsky k hudbé, a tak stdle brala
soukromé hodiny zpévu.
»S pééi o Filipa mi na studiich vypo-
mohla matka a po Skole jsem se stala
inspektorkou kultury na tehdejsim
Okresnim ndrodnim vyboru v Teplicich,
A najednou se mi Zivot zacal sypat pod
rukama, Do tif let jsme byli s manzelem
od sebe.” V té dobé jesté dokidzala pit
drzet na uzdé. I kdy? ji zacalo chutnat
viechno, Vino, vodka, ferner. .. snad a%
na sladké ,babské likéry'.
Na raznych oslavich vidycky popijela
vic nez ostatni. A jednoho dne se bez
ranniho dousku uz nepostavila na
nohy. Bez své hladinky alkoholu v krvi
propadala izkostem a pfidaly se obvyklé
abstinencni pfiznaky — tfes a pot. Helena
se stala zdvislou.

S4  BREZEN 2010 www.marianne.cz

HELENA
ROUBKOVA (54)

Vystudovala knihovnictvi, ale vidyc-
ky chtéla zpivat. Nakonec dostala
angazma v Narodnim divadle, od
lizkosti a depresi ji to véak nezachra-
nilo. Nejdfive se Ié&ila’ alkoholem,
pozdéji neurolem. Pfidla o manzela,
syna, domov i budoucnost. Ted’
zkousi abstinovat uz podevats.
+Chei koneéné vidét svou vnucku...”

kvUli piti prigla o syna
»Bylo mi dvaatficet, kdyz jsem si uvé-
domila, Ze mdm problém. Matka pro-
hldsila, Ze to takhle ddl nejde, a vzala
mi Filipa. U soudu celkem snadno
syna ziskala,” popisuje osudovy zvrar.
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Vedéla, 7e i kdyby o syna
Sojovala, nemd $anci. A tak
pila jedté vic — na Zal.

Snatzila se, aby si alespon
adrzela prici, v té dobé
2zlala dramaturgyni opery

v divadle v Usti nad Labem.
Snatila se marné. Ve findle
ofislai o byt, jednoduse
oropila penize na ndjem

= v zoufalstvi zaklepala na
martciny dvefe.

_Chuyili jsem u nf bydlela, ale
+2iné to neslo. Moje matka
ovla vidycky tvrdd Zena,

= dérsevi jsem se ji dokonce
o2la. Jednoho dne, kdyz jsem
s zase opila, zavolala ambulanci a jd
== razem ocitla v [é¢ebné v Hornich
Betkovicich. Na &tyii mésice.”

alkohol vystridaly leky
W Iéechné se Helené bojovnost vrdti-

= Béhem lécby udélala konkurz do
shoru opery Ndrodniho divadla. Jejim
Zvorem se konecné opét mihla jiskricka
sw=tla. V metropoli si Helena chrela ddc
=vort do potadku.

T=dnou, o divadelnich prizdninich
moxu 2000, se ji udelalo hrozné zle.
vpadalo to jako ndbéh na infarke,
==k7e mé houkackou odvezli do
Morola. Tam zjistili, Ze se jednd o tak-
=vanou panickou ataku, coZ je psychi-
=mricka diagndza. Zjednodudené Fedeno
—vystuphiovand tzkost. Napsali mi
=curol a mné se jako zdzrakem ulevilo.
Tenic to byl zacdtek dali, a moZnd jeté
Sorsi, zdvislosti, do keeré jsem spadla,”
¥¥pravi Zena.

Dioitho neméla ani tusent, jaké
s=bezpedi na ni ¢ihd. Vadyt ji pilul-

v predepisoval Iékar! Nikdo ji viak
=cupozornil, Ze benzodiazepiny, kam
acurol spadd, patii mezi silné ndvykové
i=&y. Byla na sebe py$nd, Ze abstinuje,
zmbulantné chodila k Apolindfi na
ssupinu lé¢enych alkoholikil. Zdzra¢nd
pilulka skvéle rozhdnéla chmury, jen
=<ch pilulek muselo byt stdle vic.

V bohnické
lééehne -~
Helené véri

,Co je horsi nez flaska?
Pilulky. Désivé je, ze vds pfed nimi

nikdo nevaruje!®

recepty ji psal
zverolekar

»Na skupiné jsem se sezndmila s jednim
zvérolékatem, keery taky bojoval s al-
koholem. Psal mi neurol na veterindrni
recepty pro psa. V [ékdrné se nekdy
pozastavili nad silnym medikamen-

tem: prosim vis, co to mdte za psa?

A jd odpovidala — hodné velkého, je

to bernardyn, Zdvisly clovék je strasné
vynalézavy, aby si nasel cestu ke své
droze,” pfizndva s hoikym tsmévem
Helena.

Téch cest si pro jistotu vyslapala hned
nékolik. V Praze si postupné nasla tfi
psychiatry. Jen si musela zapisovat,

co kde tekla, a rozvrhnour, za kterym
lékatemn kdy jit, aby to nikomu nebylo
podeztelé. V té dobé ptidla dalii rana,

v Nédrodnim divadle ji neprodlouzili
smlouvu. ,Ne ze bych délala néco
$patné. O to prestizni angazmad jsem
prila svou zbrklosti. Vlivem praskd
jsem zacala byt prudkd, zrychlend aZ
agresivni.” Zkraty v chovdni umocnily
existencni tézkosti. Neurol na recepty
od veterindfe musela platit. Postupné
zastavila viechny své $perky, elektroni-
ku prodala do bazaru. Nakonec prestala
platit i podndjem. Jednoho dne v zou-
falstvi vytdhla z lednicky lahev ferneru,
kterou tam hrdinsky nechdvala tfi roky.
Vypila ji skoro okamzité.

andel strazny
clostal zabra
Pak jednou pfebihala silnici
a zachytilo ji auto. Vyvizla se
zranénou nohou. Az dodateéné
se dozvédeéla, ze zavinila hro-
madnou havirii. ,Urazti ptiby-
valo. Mtj andél striZny se hodné
namakal. A v roce 2003 jsem
poprvé dostala delirium. Celou
noc jsem v HoleSovicich blou-
mala po namésti, zddlo se mi, Ze
mé nékdo honi. Uplné zietelné
jsem slySela hlasy. Skonéila jsem
v Bohnicich na detoxu. To uz
jsem brala i deset neuroli denné,”
pokracuje Helena ve vzpomindni.
Zivislost na lécich je podle ni zradnéjii
v tom, Ze ¢lovék dlouho nerozpoznd
nebezpedt.  Jente ve findle nejste schop-
nd ani vstdt z postele a vycistit si zuby.
Nejite, zvracite a nemdte co... pak miZe
ptijit i toxickd psychéza.®

budoucnost bez
povodni

V pavilonu &islo 7 na oddéleni léchy
zdvislosti bohnické psychiatrické lé¢ebny
zatal dal3i pokus Heleny Roubkové

o ndvrat do normélniho zivota, Vedouci
lékatka Gita Pekdrkovid ji kupodivu

ani po devité recidivé neprestdvd vétic.
»Spousta lidf by v jeji situaci plakala
nékde v kouté. Ona si vyiidila ubytovnu,
nalla brigddu a u nds v [é¢ebné méla uz
nékolikrat koncert. ..

Zavislosti ponicily zivot Heleny
Roubkové jake povoden. Ted uz tii
Ervree roku abstinuje od pitf i 1€k,
Nasla dva silné diivody, pro¢ tentokrar
obstdt. Rdda by se vrétila do sboru
Nirodniho divadla a hodné stoji o zlep-
$enf vztahu se synem.

JUdelal hotelovou skolu, nasel dobrou
préci. Taky se oZenil a j4 mdm uZ roénf
vnucku, Chtéla bych se s nimi vidat,”
pfizndvd ambulantni pacientka pavilo-
nu ¢islo 7.

Autorka je redaktorkou tydeniku
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