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Nespavost v ordinaci ambulantniho lékare

Lidé uvadéji, ze kvalita jejich Zivota nezavisi jen na stravé, pohybu, schop-
nosti zvladat stres, ale také na kvalité spanku. Pfesto vsak stale jesté
podceiiuji zavaznost poruch spanku a moznou souvislost nespavosti (nebo
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proto vysilaji signaly, aby lidé navstivili Iékafe uz v dobé, kdy jejich obtize
s usinanim, no¢nim probouzenim ¢i jingmi spankovymi problémy trvaji

déle nez tyden.

Pocet pacientt, trpicich poruchou span-
ku, se rok od roku zvysuje a cilem lékarti
prvni linie, ale i ambulantnich specialisti
by mélo byt zvyseni zachytu a poctu 1éce-
nych pfipadi. Nemélo by se vsak stavat, ze
lékari jen predepisi pacientovi léky na spani
a nevénuji dostatecnou pozornost pri¢iné
vzniku nespavosti. Také proto by méli byt
lékati prichdzejici do praxe vybaveni maxi-
mem informaci o tomto zdanlivé bandlnim
onemocnéni.

Podle americkych vyzkumd, které se ale
velmi blizi stavu ve vyspélych evropskych
zemich, CR nevyjimaje, ma a7 62 % popu-
lace zku$enost s vaznou poruchou spanku,
pricemz nejvétsi podil ptipadd na skupinu
osob starsich 60 let. S kratkodobou nespa-
vosti se ale béhem Zivota setka kazdy dru-
hy z nas. Prizkumy ukazuji, ze lidé trpi-
ci nespavosti maji dvakrat Castéjsi vyskyt
ischemické choroby srde¢ni, tiikrat Castéji
bolesti hlavy a ¢tyrikrat castéji trpi depre-
semi. Lidé, ktefi maji dlouhodobé potize
se spankem, jsou vice ohrozeni nehodami
i nemocemi, sniZuje se u nich schopnost
koncentrace, psychicka a fyzicka vykon-
nost. Nedostatek spanku snizuje i obrany-
schopnost organismu proti infekcim. Pfes-
to lidé pri ndvstévé praktického lékare stéle
jesté neuvadéji nespavost jako hlavni pro-
blém, a pfitom vc¢asna diagnostika obtizi
muize pomoci odhalit naptiklad pocinajici
Parkinsonovu chorobu nebo depresi.

Rezervy jak na strané pacientd,
tak lékari

Presnd statistickd Cisla nejsou k dispozi-
ci, ale podle nékterych evropskych epi-
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demiologickych studii je patrny problém
na obou stranach. Pacienti se malo svéfu-
ji svému lékati, at uz z davodu nedavéry,
nebo se o svych problémech stydi mluvit
a bagatelizuji je. Na druhé strané je sta-
le jesté dost lékar, ktefi nemaji ve svém
spektru otdzek pti ziskdvani anamnézy od
pacienta otazku ,jak spite?”. Déje se tak
bohuzel z diivodu, Ze i lékati podcenuji
vyznam této informace. Data téchto stu-
dif ukazuji, Ze pacient, ktefi ,doputuji
cestou diagnostického procesu az ke zjis-
téni pri¢iny nespavosti, a tedy ke kauzal-
ni lé¢bé, je méné, nez jen povéstna Spicka
ledovce. Odhaduje se, ze asi 30 % nemoc-
nych trpicich nespavosti se svéfi se svym
problémem lékati, 50 % z nich se dostane
prislusné péce - tedy dostanou predpis
na lék, ev. se zahdji diagnosticky proces.
Ctvrtina z nich se rozmysli a po odcho-
du z ordinace lékare neudéla nic, tedy
odmitne z rtznych davoda 1écbu. Ten-
to zdlouhavy proces Casto zapticini pre-
chod kratkodobé nespavosti v nespavost
chronickou. Ta je definovana jako nespa-
vost trvajici déle nez $est mésicti. Vaznou
komplikaci této formy nespavosti a sou-
¢asné do nedavné doby nejcastéj$im pri-
vodnim jevem je zavislost na benzodiaze-
pinovych hypnoticich.

Lécba chronické nespavosti neni jed-
noduchd ani stoprocentné uspé$nd.
VyZzaduje tésnou a intenzivni spolupraci
lékare s pacientem, kombinaci farmako-
terapie s psychoterapii a rezimovou léc-
bou. Je to zdlouhavy proces, ekonomicky
a ¢asové narocny. Tuto situaci uz prak-
ticky lékat nemusi vzdy zvladnout ve své

ordinaci, a proto by chronicka nespavost
méla byt feSena v ambulanci specialisty
¢i vice specialistii (neurolog, psychiatr,
internista).

Jak nespavost rozpoznat?

Co to vlastné nespavost je? Jedna se o stav,
kdy je spanek pro ¢lovéka nedostate¢ny
a nespliiuje jeho ocekévani. Clovék hire
using, ¢asto se probouzi v prubéhu noci
nebo se probudi pfed¢asné a nemiize zno-
vu usnout. Patfi sem i pocit nedostatené
kvality spanku. To, Ze problémy se span-
kem se daji snadno vyfesit pomoci roz-
licnych hypnotik, je znaéné rozsifeny
a nebezpe¢ny omyl. Existuji riizné formy
nespavosti, ale existuje téz fada odlisnych
pricin, které ji zptisobuji.

Pti¢inou nespavosti miiZze byt stres
a dlouhodobé psychické problémy, ale
také chronickd unava a Spatna Zivoto-
sprava. Muze byt téz zptsobena naduzi-
vanim ruznych latek, napt. piti kavy, ¢aje,
alkoholu, nebo 1éka. Problémy se span-
kem v$ak mohou signalizovat, pfipadné
doprovazet i nékteré zavazné choroby. Ze
ptijde pacient do ordinace lékate nevy-
spaly, nemusi byt vzdy dusledkem no¢ni-
ho zivota, ale ptiznakem napf. syndromu
neklidnych nohou, roztrousené sklerozy,
Parkinsonovy choroby anebo syndromu
spankové apnoe.

V ambulantni praxi se setkivdme vét-
$inou s postizenymi Zenami. Statistiky
v$ak fikaji néco jiného: muzi spi v prii-
méru hiife, Zeny si ale na $patny spanek
vice stéZuji.

Socioekonomické dasledky

Vsechny poruchy spanku néjakym zpii-
sobem ovliviuji zivot postizeného v jeho
pracovni ¢innosti, mimopracovnich akti-
vitach a volném case, a to vétsinou tak,
ze pusobi negativné na jeho vykon. Sta-
tistika pracovni neschopnosti, pracov-
nich trazt, dopravnich nehod vzniklych

Poznate, o jaky druh insomnie se jedna?

Nespavost muzeme délit podle jejiho trva-
ni na kratkodobou a chronickou. Ta je defi-
novana jako nespavost objevujici se nejmé-
né trikrat za tyden po dobu delsi nez jeden
mésic. Mnoho pacienti vSak udavd, ze jim
nespavost komplikuje zivot cela 1éta, né-
kterym dokonce i celd desetileti. Tento stav
je jen dokladem skute¢nosti, Ze v mno-
ha pripadech se na nespavost nepohlizi
jako na zdravotni problém, ktery vyzadu-
je svou lécbu. Proto, aby v8ak terapie moh-
la byt u¢inng, je nutné rozlisit, o jaky typ
insomnie se jednd, coz nemusi byt pro
lékare, ktery se problematice nespavosti
dlouhodobé nevénuje, snadné. Pro lepsi
orientaci nyni pfind$ime nékolik kasuis-

tik osob trpicich insomnii z raznych pfi-
¢in, jak je ve své knize ,,Nespavost“ popi-
suje doc. MUDr. Jan Pragko, CSc.

Psychofyziologicka insomnie

Lucie je tficetiletd sttedoskolacka, pracu-
je v soukromé firmé a jiz nékolik let boju-
je s poruchou spanku. Viechno zacalo asi
pred ctyimi lety s narozenim dcery. Naro-
dila se predcasné, prvni mésice byly velmi
ndrocné, nikdo ji nepomdhal, dcera std-
le plakala. Lucie kviili ni Casto celé noci
nespala a snazila se pak zdiimnout si ale-
spori ve dne, spala ,jen na piil oka® - hli-
dala, jestli je dcera v pofdadku. Po néjaké
dobé se situace uklidnila, ale kvalitni spd-

nek se jiz nevrdtil. Lucie se zalala beze-
snych noci obavat.

V poslednich dvou letech byvd uz od
odpoledne napjatd - ptd se sama sebe, jestli
se ji podafi usnout, sleduje na sobé drobné
priznaky ospalosti. Kdyz pak vecer uloZi dce-
ru a posadi se s manZelem k televizi, zacinaji
se ji pravidelné kliZit o¢i. Spéchd do koupel-
ny vycistit si zuby a uléhd do postele, pres-
toze je teprve piil desdité. Minuty a hodi-
ny bézi, Lucie se prevaluje v posteli a ne
a ne zabrat. Hlavou ji leti nekonecny fetéz
myslenek: dnes nestihla dokoncit vyiictovd-
ni v prdci, zase budou feci... Mald Anicka
pokasldva, jen aby zas nebyla nemocnd...
Ale nejhorsi je to, ze uz zas nemiiZe usnout.

pofadné nenajed|?

Zasady spankové hygieny

Pokud nespavost ztrpcuje clovéku Zivot déle nez tyden, mél by zajit za Iékafem. DFiv,
neZ zacne brat Iéky na spani, mél by se zamyslet, jestli nedéla zdanlivé banalni chyby.
V této souvislosti je dobré si odpovédét na nasledujici otézky:

m Nemivam pfili§ téZkou vecefi nebo se vecer nepiejiddm, protoZe jsem se pres den

m Nesportuji pfili§ pozdé vecer nebo pfed spanim nefesim véci, které mé rozrusi?

m Nepiji na noc alkohol, a to i v relativné malych davkach (2 az 3 dcl)? Alkohol mize
totiZ usnadnit usnuti, ale také dokaze zhorsit kvalitu spanku.

m Nemdm pfilis teply (vic nez 20 °C) a suchy vzduch v loznici, nedoléha tam hluk
a nedopada svétlo, nemam nepohodIinou postel?

m Nesleduji prilis dlouho televizi a nepiji vecer kavu, ¢aj nebo kolové napoje?

pti zvy$ené spavosti, hodnoceni pracovni-
ho vykonu, vliv na rodinny zivot ve vzta-
hu k jednotlivym porucham spanku ne-
jsou u nas dosud cilené sledovany. Pro
ilustraci, celkové naklady na 1é¢bu nespa-
vosti za rok jsou v USA odhadovany na
asi 13 miliard dolard, ve Francii na dvé
miliardy dolart, pticemz disledky nelé-
¢ené nespavosti mohou mit podle odha-
dii na svédomi i vice nez dvojnasobnou
sumu. Automobilové nehody jsou u lidi
postizenych néjakou poruchou spanku az
Ctyrikrat Castéjsi, u pacienttl s hypersom-
nii je to az sedmbkrat vice, pficemz apnoici
a narkoleptici zptisobi asi 71 % dopravnich
nehod z této skupiny. U spankové apnoe
plati pfima uméra ristu dopravnich nehod
a zavaznosti této choroby.

Lécba nespavosti v ordinaci
ambulantniho lékafe

Terapie by neméla spocivat jen v pausal-
nim podavani hypnotik. Kazdy nemocny
by mél byt podroben odpovidajicimu vy-
$etfeni a podle jeho vysledki by také méla
byt zvolena vhodna lécba. V pripadé nejas-
ného nalezu je lépe se obritit na speciali-
zovana centra, tzv. spankové laboratofte,
které jsou budovany ve viech krajich Ces-
ké republiky.

Zitra bude tplné znicend, bude vypadat
hrozné, co tomu feknou lidé? Musi se poku-
sit usnout, tak ted uz na nic nebude myslet.
Zase to nejde. Zkousi uz po padesdté pocitat
ovecky, ale md pocit, Ze je ¢im dal tim Cilej-
si. Citi, jak je napjatd, celd se tiese. Tohle uz
neni mozné - zacind byt opravdu rozzlobe-
nd, md strach, ze se z toho nakonec zbldz-
ni, zoufale se divd na budik a pocitd, kolik
Casu ji zbyvd do rana. Usind vycerpdnim
okolo druhé réno...

Vnéjsi pfiCiny — nedostatecna
spankova hygiena

TomdsSovi je 20 let, pracuje jako zdvoznik, je
pohledny, sympaticky, spolecensky. V posled-
ni dobé si zvykl chodit na kus teci do klu-
bu nedaleko jeho domu. Vzdycky se tam
néco déje, obcas zZivy koncert, kazdy vecer

Vhodné zvolena hypnotika sice pacien-
tovi dokazi kratkodobé zajistit bezproblé-
mové usnuti a dostate¢nou délku span-
ku, je vSak nutné si uvédomit, Ze ptsobi
pouze symptomaticky, a pokud pokles-
ne udinnost léku a pti¢ina nespavosti sta-
le trva, nespavost se opét vraci. Mnoha
hypnotika jsou navic méné ¢i vice navy-
kova, takze pfi jejich dlouhodobém uzi-
vani nastava nezadouci stav, kdy pacient
bez téchto prostiedku jiz nedokaze kva-
litné usnout a spat, coz je prvnim ptizna-
kem zavislosti. Vétsina lidi toto nebez-
peci podcenuje. Zbavit se této zavislosti
potom neni viibec snadné. Bez pomoci
odborniki to lidé vétsinou nezvladnou.
Léky na spani by se proto mély uzivat vel-
mi obezfetné. I v ptipadé, kdy je nespa-
vost zpusobena projevy jiného onemoc-
néni (horecka atd.), je sice mozné podavat
hypnotika v ramci dopliikové 1é¢by, muse-
ji byt vsak vhodné zvolena a podavana jen
po dobu nezbytné nutnou.

Nejstarsim a bohuzel i dnes hojné uzi-
vanym uspavacim prostfedkem je alko-
hol. Jeho pouziti se vS§ak nedoporucuje,
protoze poskozuje architekturu spanku
a vznikd na néj zavislost.

MUDr. Martin Weis,
Interna a sonodiagnostika, Praha

tanecni muzika a bilidr. Nechodi tam ani
tak pit jako za zdabavou a spolecnosti. Dd
si nejcastéji jen kolu nebo tonik, aby mohl
rdno za volant. Domii se vraci okolo dru-
hé, treti rdno, vstavd v Sest. Dopoledne byvd
hodné unaveny, ale konci okolo treti hodi-
ny, tak si pak pravidelné odpoledne na pdr
hodin lehne. Asi pred mésicem si vsiml, Ze
kdyz si jde lehnout normalné - okolo jede-
ndcté, nedafi se mu usnout, a pak se opa-
kované v noci probouzi.

Vné;si pficiny - piti alkoholu

Jirka je padesdtnik, ma svou pravnickou fir-
mu, Zenu, dvé dospélé déti a spoustu béznych
starosti. Neni vysloveny ,nervdk’; ale prd-
ce je spousta a ve firmé na ném lezi veske-
rd zodpovédnost. Pracuje kazdy den dlouho
do vecera a uz nékolik let vi, Ze lépe usind,
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Hypnotikum by nemélo meénit spankovou architekturu

| kdyz se ve vyspélych zemich, véetné CR, zajem o problematiku nespavos-
ti v poslednich letech zintenziviiuje a zlepSuje, nékteré odhady fikaji, Ze az
95 % nemocnych s poruchami spanku a bdéni ziistava nediagnostikovano.
Nejcastéji se s riznymi stesky na Spatny spanek setkavaji lékafi v terénu,
ovsem podrobné diferencialni diagnostice pficin nekvalitniho no¢niho
spanku a léché téchto stavii se vénuji psychiatfi a neurologové. Jednim
z uznavanych odbornikt-neurologt, vénujicich se dlouhodobé problema-
tice insomnii, je i prof. MUDr. Soria Nev$imalova, DrSc., z Neurologické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, ktera odpovida nejen na to, jaké ma nespa-
vost dalsi medicinské konsekvence, ale také napfiklad jaké vlastnosti by

mélo mit idealni hypnotikum.

Jak casto se nespavost v popu-
laci vyskytuje?
Definice insomnie, neboli nespavosti, zahr-
nuje spektrum problém, které spocivaji
v obtizném usindni, ¢astém no¢nim pro-
bouzeni nebo pred¢asném rannim probou-
zeni. No¢ni spanek je v takovém pripadé
neosvézujici, nekvalitni a béhem dne byva
poté pritomen alespon néktery z nasleduji-
cich pfiznakd: inava, denni ospalost, poru-
chy koncentrace a paméti, poruchy nalady,
podrazdénost, tenze, ubytek energie, moti-
vace a iniciativy. V souvislosti s nespavosti
pozorujeme tendence ke zvysené nehodo-
vosti nebo u nékterych pacienttt dokon-
ce vyskyt somatickych potizi - nejcastéji
bolesti hlavy a gastrointestinalni obtize.
Insomnie se podle riznych epide-
miologickych studii vyskytuje u 20 az
ma nespavosti postihuje pét az deset pro-
cent osob. Objevuje se jiz od kojeneckého
a batoleciho veku, kde zpravidla pricinou
byvaji vychovné problémy. S pribyvajicim
vékem se vyskyt insomnie zvysuje. Casté-
ji s nespavosti prichazeji Zeny, u nichz pat-
i1 k rizikovym obdobim gravidita, lakta-
ce a ddle klimakterium. Nejcastéjsi je tzv.
akutni insomnie, ktera vznika z poruchy
prizpiisobeni a vyskytuje se u 15 az 20 %
psychofyziologické insomnie ¢i idiopatické
insomnie. Insomnie také doprovazi dusev-
ni onemocnéni. Tito pacienti tvofi pribliz-

kdyz si da pred spanim sklenicku alkoho-
lu. Neni zZadny velky pijan, ale sklenka kva-
litniho piti jej zklidni a zkrdti dobu usind-
ni. V posledni dobé si vsiml, Ze md tendenci
dat si spis sklenicky dvé - prvni na ukonce-
ni dne - bilancuje, premysli o zittku, a tu
druhou na spani. Nemd pocit, Ze by se néco
zvldstniho délo, ale je pravda, Ze se v noci
po dvou sklenickdch budi ¢asto ze spdnku
a rdno se neciti uplné fit... Zkusil tedy alko-
hol na spani vynechat, ale od té doby pozo-
ruje, Ze se mu nedati ,zabrat"..

Syndrom zpoZdéné faze

Petrovi je 25 let, studuje historii na filoso-
fické fakulté, hraje na kytaru v jazz-rocko-
vé kapele, ma ptitelkyni, spoustu kamard-
dit a velky problém se spankem. Zacalo to,
uz kdyz byl maly, to usinal okolo piilnoci,

né tfi procenta osob s insomnii. U dvou
az tfi procent populace rovnéz nachazi-
me nespavost doprovazejici neurologické
¢ijiné somatické obtize, vzacnéjsi je insom-
nie zptisobena chronickym uzivanim léka

Prof. MUDr. Soria Nevsimalova, DrSc.

a rodice se na néj proto casto zlobili; mysle-
li si, Ze nechce poslouchat. Na gymndziu se
pak jeho ,odchylka® jesté zvyraznila - cho-
dil na koncerty, v noci hodné Cetl nebo cvicil
na kytaru, spdt chodil postupné déle a déle.
Nyni uz nékolik let nemiize usnout div nez
okolo tieti nebo ctvrté hodiny rdno, pak ale
neni schopny vstdt na pil osmou, aby sti-
hl predndsky. Déld mu to problémy, protoze
se hromadi absence, a uz si musel dokon-
ce zadat o individudlni studijni plan. Kdyz
jde do tuhého a rdno prosté vstdt musi, usi-
nd vSude - v tramvaji, na fakulté, vude...
O vikendech ¢i prazdnindch je zcela spokoje-
ny, usind nad ranem, budi se okolo poledne,
po osmi hodindch spanku, odpocaty a dobre
vyspaly. Takto posunuty rezim mu vyhovu-
je, rdd je vzhiiru v noci, kdyz je vsude klid,
jenom kdyby nemusel rano vstdvat...

¢i navykovych latek. Na etiologii nespavosti
se podili i neadekvatni spankova hygiena.

Jaké ma nespavost dalSi medicin-
ské konsekvence?

U insomnie je az ¢tyrikrat castéjsi vyskyt
depresi, ¢asté jsou i tizkostné stavy a ten-
dence k alkoholové ¢i drogové zavislosti.
Casté probouzeci reakce navozuji zvyse-
né vylucovani stresového hormonu kor-
tisolu, dochdzi i ke zménam lipidového
spektra a glukozové tolerance, coz ma za
nasledek nejen zvysené riziko hypertenz-
ni choroby a kardiovaskuldrnich kompli-
kaci, ale i obezity a diabetu. Chybéni hlub-
$ich stadii spanku, tzv. delta spanku, vede
ik porucham imunitniho systému a ke zvy-

Syndrom neklidnych nohou

Frantisek je diichodce, je mu 65, ale vypadd
0 15 let mladsi. Cely Zivot pracoval na dré-
ze jako dispecer, ale ani ted v diichodu se
nenudi: ma zahrddku, prihldsil se do klu-
bu senioris a spolecné s manZelkou jezdi po
vlastech Ceskych na vylety. Prosté si uzivd
zaslouzené roky odpocinku. Zdravi nastés-
ti také slouzi, md jen trochu bolavé klouby,
asi revma, ale i diky klubu se udrZuje ve for-
mé. V poslednim piil roce se mu vSak najed-
nou zhorsil spanek. Hlavnim problémem
je potiz s usindnim a pocit neosvézujiciho
spdnku. Pokazdé, kdyz lezi, musi mit pre-
kfizené nohy a tie si ndrt o ndrt. Md pocit,
Ze ho brni a pdli plosky na nohou, obéas
md mravenceni. Casto musi i vystrcit nohy
zpod pefiny a nechat se ,,chladit“ okolnim
vzduchem. Nohy jsou ,jako by nebyly jeho

$ené naklonnosti k interkurentnim infek¢-
nim onemocnénim. Nové epidemiologické
studie ukazuji, ze sva rizika ma i chronické
uzivani hypnotik k navozeni tpravy span-
ku, tato dlouhodoba medikace napt. zvy-
$uje pravdépodobnost vzniku nadorové-
ho onemocnéni.

Jaké jsou socialné-ekonomické
dopady neléc¢ené insomnie?
Socialné-ekonomické dusledky nelécené
chronické nespavosti se odrazeji zejména
ve snizené pracovni produktivité, vy$sim
procentu pracovni neschopnosti, vy$$im
vyskytu pracovnich trazi a vys$si nehodo-
vosti, v¢etné dopravnich nehod.

Kdy by mél Iékaf uvaZovat o ode-
slani pacienta na vySetieni ve spanko-
vé laboratofi?

Specialista na poruchy spanku by mél pa-
cienta ambulantné vySetfit v pripadé, ze
insomnie trva fadu tydna, ev. mésict,
objevuje se minimdlné tfikrat do tydne
a dochézi-li k ovlivnéni dennich aktivit.
Po peclivé anamnéze, zjisténi tize nespa-
vosti a rozboru spankového deniku lékaf
¢i ptislu$nd opatfeni — zménu Zivotospra-
vy, kratkodobé ¢i intermitentni podévani
hypnotik, kognitivné behavioralni terapii
nebo zvézi vhodnost ¢i nutnost podrob-
néjstho spankového vysetfeni ve speciali-
zované laboratori.

277] Jakym zplsobem se nespavost
lécila v minulosti a v ¢em spocivaly
nevyhody, popf. nezadouci tcinky tako-
vé terapie?

Hypnotika, ktera se k terapii insomnie
pouzivala v minulosti, zejména benzo-
diazepinové fady, byla vyrazné navykova
a vétsina z nich méla prodlouzeny polocas
vylucovani oproti hypnotikiim 3. genera-
ce. To bylo také divodem pretrvavani jejich
sedativniho u¢inku i do rannich a dopo-

neklidné, nervozni, pordd s nimi musi néco
délat. Také manzelka si vsimla, Ze Frantisek
po usnuti kope nohama. Vypadd to, jako by
v noci jezdil na kole - stfidavé kr¢i a nata-
huje nohy od kolen dolii. StéZoval si na to
svému praktickému Iékari, a ten ho poslal
na celonocni vysetieni spanku do laborato-
fe. Tam diagnostikovali syndrom neklidnych
nohou v kombinaci s periodickymi pohyby
koncetin a nasadili Frantiskovi léky.

Syndrom spankové apnoe

Nada je ucitelka na druhém stupni zdkladni
skoly. Je ji 57 let, je vdand, md syna a dvé malé
viucky. Je uz nékolik let po prechodu a md od
té doby problémy s nadvdhou. Nevi, odkud se
ta kila berou, snad ani vic neji, ale vdha se ne
a ne zastavit, porad leze nahoru. Ma 87 kg na
1 metr a 60 centimetrii vysky. Zaroveri s tim,

lednich hodin druhého dne. Nevyhodou
byla v takovém pripadé i zména struktu-
ry no¢niho spanku, ¢ili zména spankové
architektury. Dochézelo ke kompenza¢ni-
mu zmnozeni povrchnéjsich spankovych
stadii - zejména 2. stadia non-REM span-
ku - a ubytku hlubsich stadii non-REM
spanku ve 3. a 4. stadiu - tzv. delta span-
ku. Po podani benzodiazepint rovnéz uby-
val REM spanek.

EEE mate predstavu, jaké vlastnosti
by mélo mit idealni hypnotikum?

V idedlnim ptipadé by hypnotikum nemé-
lo zptisobovat navyk a mélo by mit krat-
ky polocas rozpadu. Clovék by se po jeho
uziti probouzel s pocitem osvéZeni, pozi-
tivnim nédbojem dobré nilady a zlep$enou
moznosti koncentrace. Idedlni hypnotikum
by nemélo ménit fyziologickou spankovou
strukturu a mélo by uchovavat dostatec-
né mnozstvi hlubokého non-REM a REM
spanku.

Pred nedavnem byl pod firemnim
nazvem Circadin do klinické praxe uve-
den melatonin s prodlouzenym ucin-
kem. Kde byste vidéla v terapii insom-
nie jeho uplatnéni?

Circadin plné spliuje uvedend kritéria
optimalniho hypnotika. Ptiznivé ovliv-
nuje spanek - zkracuje latenci vecerniho
usnuti a zlep$uje kvalitu no¢niho span-
ku. Klinické studie prokazaly i ptiznivy
efekt nasledujiciho dne - zkracuje reakéni
¢as, zvySuje pozornost a bdélost, zlepsuje
vykonnost. Prokdzana byla i jeho vynikaji-
ci snadenlivost a to, Ze nevede k zavislosti.
Circadin se muize uplatnit i jako synchro-
nizitor biorytmi. Je zndmo, Ze melato-
nin ovliviluje pfiznivé i fizeni imunitnich
mechanismt i prah bolesti a md vyrazny
antioxida¢ni a¢inek, ktery muize byt uplat-
nén v prevenci civiliza¢nich chorob. Dis-
kutuje se také o jeho tloze v ovlivnéni dél-
ky zivota a starnuti. [

jak strasné pribrala, se objevil dalsi problém:
zacala v noci chrdpat. Stydi se za to, manzelo-
vi to sice nevadi (sam také chrdpe a navic spi
jako dfevo...), ale vaucky s ni nechtéji na cha-
té spat v jednom pokoji. UZ kvidli tomu i pla-
kala. Déti tikaji, Ze babicka chrdpe hrozné
nahlas a Ze v noci ,nedychd‘. Nada sama se
Casto probudyi tim, jak v noci zalapd po dechu.
Potom se ji obtizné usind a obcas se takhle
probudi nékolikrdt za noc. Rano miva sucho
v tistech a pocit ,jako v polepsovné‘: Bolivd ji
uz od réna hlava, citi se unavend, ve sborov-
né usind. Rozhodla se jit k lékafi poté, co se ji
podafilo usnout, kdyz tfida psala pisemnou
prdci, a probudil ji az smich osmdkii...
Kasuistiky jsou pfevzaty z knihy
Doc. MUDr. Jéna Praska, CSc., a kol.
,Nespavost”,
Portal, 112 stran, 169 K¢, ISBN 80-7178-919-4

Sdruzeni praktickych lékart CR ve spolupraci se spolecnosti Lundibeck GRISIVESICOVOINERIOATE! Seminar zacina vzdy v 17.00 hodin a probéhne opakované v nize uvedenych terminech a mistech.
ni

Potvrzeni o Ucasti Vam bude pfedano na misté. Po skonceni je pro Vas pfipraveno obcerstveni. Pfihlasit se mizete na adrese: seminar@circadin.cz.
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Dobrou noc, dobré rano, doBrAGER

PROGRAM:

¥ 1. Melatonin a ¢asovy systém lidského organismu
2. Nespavost z pohledu neurologa
3. Nespavost z pohledu psychiatra a melatonin

Prof. RNDr. Helena llinerova, DrSc., PharmDr. Alena Sumova, DSc.
Prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Prasko, CSc.
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_'.:L'f' utery 8060, BRNO Planetarium, Kravi hora 2, 616 00 Brno
- utery 710, OSTRAVA Hotel Imperial, TyrSova 6, Ostrava ——
T stfeda S910. PRAHA Planetarium, Kralovska obora 233, 17021 Praha 7 v
Seminar je zafazen do Centralniho registru akci celozivotniho vzdelavanilékart e Ctvrtek 9. 10. BRNO Hotel Voronéz, K¥izkovského 488/49, Brno
a ohodnocen 3 kredity dle stavovského predpisu CLK. | . o . utery 14.10. OSTRAVA Planetarium, TF. 17. listopadu 15, 708 33 Ostrava-Poruba
Odborny program je urcen praktickym lékartim, psychiatréim a neurologim z daného regionu. Circadin stfeda 15. 10. PRAHA Planetarium, Kralovska obora 233, 17021 Praha 7
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