AKTUALITY

Komu podat
melatonin?

V soucasné dobé probihd kampan s heslem
,V noci spéte, ve dne Zijte“, ktera ma oslovit laic-
kou verejnost s cilem informovat o spankovych
poruchdch a moznostech jejich lécby. Letdk od-
kazuje na zdarilé webové stranky zabyvajici se
touto problematikou (www.dobry-spanek.cz).

| MUDr. Andrea Skalova

Spanek je jednou z nezbytnych fyziologickych potteb a jeho poruchy (nejcastéjsi je nespa-
vost — insomnie, kterd trapi 10~15 % populace) vedou ke zhorsené kvalité Zivota, zneuzi-
vani |ékd i rozvoji duSevnich onemocnéni. Nejcastéjsimi piicinami nespavosti jsou bolest,
psychiatrické, neurologické ¢i jiné onemocnéni, stres, nevhodny Zivotni styl, vliv prostredi
(hluk, horko, svétlo) ¢ nesoulad biologickych rytmd.

byl nedévno uveden na cesky trh pod nazvem Circadin. Jednd se o ldtku s novym mechanis-
mem Gcinku, nepdsobici na GABA receptory, ale na melatoninové receptory MT1a MT2.

Synchronizovat rytmy

,Cely organismus je rytmicky,” fika prof. RNDr. Helena llinerova, DrSc. ,Zmény ¢asu nena-
rusuji jen spankovy biorytmus, ale také rytmy télesné teploty, hladin hormond a ltek v tél-
nich tekutinach ¢ zapinani a vypinani gend. Denni neboli cirkadianni rytmy jsou vrozené
vsem Zivym organism{m a pretrvdvaji i ve stélé tmé, protoze jsou synchronizovany ,hodi-
nami v mozku’. Tyto hodiny predstavuje soubor gend, které se exprimuji v mozku i na pe-
riferii a generuji obrovskou variabilitu rytmd. Hlavni cirkadidnni pacemaker se nachdzi
v suprachiasmatckém jadre (SCN) v hypotalamu. Jednim z dleZitych rytmd, které fidi SCN,
je vyplavovani hormonu melatoninu z $iSinky. Syntéza melatoninu je vysokd béhem biolo-
gické noci, zatimco v priibéhu dne prakticky chybi.” Clovék a denni Zivocichové b&zné spi
v dobé melatoninové sekrece. Jestlize se pokousime usnout v dobé, kdy je hladina melato-
ninu nizka, spanek byva naruseny. Podani melatoninu miize spanek upevnit.

Skutecnost, ze melatonin ovliviiuje cirkadianni rytmy a spanek, je zndma jiz dlouho.
Doneddvna vsak nebyla definovéna jeho specificka role v 1é¢hé nespavosti. Dobré zkusenos-
ti nicméné mame v oblasti pozitivniho ovlivnéni jet leg, tedy problémd, které vznikaji v sou-
vislosti s cestovanim pres vice casovych pasem.

L,V mensi mife na nds pisobi i prechody na letni a zimni ¢as. Pfechod na zimni Cas toleruje-
me |épe, protoze nase biologické hodiny maji u vétsiny z nds tendenci se zpozdovat — den-
ni rytmus netrvd presné 24 hodin, ale je o néco del3i. Pi pfechodu na letni ¢as musime vstd-
vat drive a adaptace trvd déle. Ranni svétlo je klicovym faktorem, ktery zpdsobi predbéh-
nuti biologickych hodin, poskytuje mozku signdl, Ze je den a konci spanek. Bohuzel v biez-
nu, kdy se prechdzi na letni cas, je jeSté svétla mélo. Lepsi by bylo tento prechod realizovat
tak o dva mésice pozdéji,” konstatuje profesorka llinerova s tim, Ze ,problémem u uvede-
nych prikladi je desynchronizace rytmd, ke které dochazi pfi nepravidelném Zivotnim sty-
lu. Dnes vime, Ze pravidelnd Zivotosprdva plsobi jako prevence nejen proti poruchdm span-
ku, ale také onkologickym ¢i metabolickym onemocnénim.”

Starsi pacienti a lécba SAF

Schopnost synchronizace rytm klesd s pfibyvajicim vékem. Melatonin se proto s tispéchem
uplatriuje predevsim ulidi nad 55 let trpicich nespavosti. Tato ltka je télu pfirozend, a pro-
to je velmi dobfe snésena.

,Rada lidi je dnes zavisla na hypnotikéch,” stéZuje si doc. MUDr. Jan Prasko, CSc. ,Berou je
Iéta, a pokud je vysadi, zacnou opét trpét nespavosti. Hypnotika se piitom maji uzivat ma-
ximélné 3—4 dny v tydnu, a to po dobu maximéIné jednoho mésice!”

Podobnym problémem je podle néj uzivani benzodiazepind, které zplisobuje ospalost bé-
hem dne, vyvoldva zavislost a navic prohlubuje depresi. Co se tyce uzivani antidepresiv v sou-
vislosti s poruchami spanku u deprese, doc. Prasko vysvétluje, Ze tato ovliviiuji spankovy
rytmus odlisnym zpdsobem: , 0bvykle se lidé nejprve zbavi deprese a druhotné se nésled-
kem zvy3ené energie a snizeni stresu upravi spanek. Jestlize se ale jednd o sezonni afektiv-
ni poruchu (SAF), pfi které dochazi s pfichodem podzimu k pfibyvani na véze, depresivnim
zménam ndlady a spavosti, pficemz tyto obtize vrcholi na jafe a jakoby zdzrakem mizi za-
(dtkem léta, zde se opét s Gspéchem poddva melatonin. Témto lidem velmi pomdha také
ranni fototerapie. Podstatné je, Ze se melatonin musi podévat vecer, nesmi se podat réno,”
zdliraziiuje docent Prasko.
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Zkrdcena informace o pripravku Circadin® 2mg tablety s prodlouZenym uvoliiovanim.
Slozeni: Melatoninum 2ma. Klinicke iidaje: Terapeutické indikace: Monoterapie ke krdtkodohé I8che
primarni nespavosti charakterizované Spatnou kvalitou spanku u pacientii ve véku 55 let a vySSim.
Dévkovani a zpiisob poddni: Perordlni podani. Tablety je zapotebi polykat cel. Doporutend dévka je
2my jednou denng, 1 a7 2 hodiny pred ulehnutim na liizko a po jidle. Tato Iécha mé trvat thi tidny.
Renalnf insuficience: Vliv rendlni insuficience jakehokoliv stupné na farmakokinetiku melatoninu nebyl
studovan, je zapotiieli zachovavat opatrnost. Porucha funkee jater: $ pouditim Circadinu u pacienti
$ poSkozenim jater nejsou Zddné zkuSenosti, pouzivéni Circadinu se u pacientd s poSkozenim jater
nedoporuguje. Kontraindikace: Hypersensitivita na [écivou latku neho na kteroukoli pomocnou latku
tohoto pripravku. ZuIdStni upozornni a opatren pro pouditi: Circadin® mize zpdsobit ospalost. Proto je
zapotrehi pouzivat tento pripravek opatrng, pokud je pravdgpodobng, Ze tinky ospalosti budou souviset
s ohrozenim bezpecnosti. Tento Iégivy pripravek se nedoporutuje vzhledem k nedostatku zkuSenosti
U pacientil § autoimunitnim onemocnénim. Nemajf ho uzivat pacienti se vzdcnou hereditérni intoleranci
Falaktﬁzv, s Lappovou deficienci laktazy nebo s malabsorpei glukdzy a galaktdzy. Interakce S jinjmi
ggivjmi pripravky a jiné formy interakce: Fluvoxamin zvySuje koncentraci melatoninu, komhinace neni
uhodnd. Alkohol snizuje (innost Circadinu na spanek, a proto by se nemél spolecné s Circadinem poZivat.
Circadin® miize podporovat sedativni viastnosti benzodiazepind a nebenzodiazepinovyeh hypnotik, jako
jsou napriklad zaleplon, zolpidem a zopiklon. NeZédouci déinky: Casté nezddouct dcinky v Klinickjch
studiich zahrnovaly holest hlavy, farynoitidu, bolest v zddech a astenii, a to jak ve skupin s Gircadinem,
tak i's placebem. Farmakologické vlastnosti: Melatonin je spojovan s fizenim cirkadidnniho rytmu
a synchronizace $ cyklem svétlo-tma. Je rovnéZ spojovan s hypnotickym dcinkem a zvySuje sklon ke
spanku. Kuili dloze melatoninu v regulaci spénku a cirkadignniho rytmu a poklesu endogenni produkce
melatoninu v souvislosti s vékem mize melatonin efektivné zlepSovat kalitu spanku u pacienti
$ primarni nespavosti zejmena ve vku nad 55 [et. Farmaceuticke ddaje: Seznam pomoenyeh tek:
methakryldtovy kopolymer typ RS PM, dihydrdt hydrogenfosforetnanu vdpenatého, monohydrét
[aktazy, koloidni bezvody oxid kremigity, mastek, magnesium-steardt. Doba pouzitelnosti: 5 let. Zlastni
opatieni pro uchovavani: Uchovdvejte pri teploté do 25°C, v pivodnim obalu, aby byl pripravek chranén
pried suétlem. Baleni: Baleni obsahuje jeden blistrov{ strip obsahujici 21 tablet. Drzitel rozhodnuti
0 registraci: Neurim Pharmaceuticals EEC Limited, 6 Fortuna Court, Calleva Park, Aldermaston,
Berkshire R67 8UB, Velka Britanie, e-mail: neurimE@neurim.com. Registraéni Eislo: EU/1/67/392/
061. Datum pruni registrace: 29/6/2087. Datum revize textu: 29/6/2087. \\dej pripravku je vézn na
|ekarsky predpis. Pripravek neni hrazen zdravotnimi pojistovnami. Souhrn ddaj o pripravku je dostupnj
na wwi.lundbeck.cz. Lundbeck Ceskd republika, s. . 0., Bozdéchova 7, 156 68 Praha 5, tel.: 225 275 608-2,
g-mail: lundbeck@lundbeck.cz, www.lundbeck.cz



