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Hypnotika jsou létky, kieré se uZivaii pfedeviim v terapii nespavost.
Mdme obavy z jejich Gcinkd, ale pesto se bez nich nékdy neobejdeme.

kupina hypnotik se z historického hlediska prekryva se skupinou sedativ
(1é¢iva zklidrujic), proto se nékdy pouziva souhrny ndzev hypnosedativa. Nespayost vyznamné sniuie kvalifu Zivola
Mnohé latky z danych skupin téinkuji i jako anxiolytika (Ié¢iva odstranujici pacientt a ejich pracovni pradukliyitu,

fizkost). A% moderni preparaty ze skupiny hypnotik vykazuji selektivni hypnoticky ' ;z!:‘edVZi?L;cf;nifzﬁlﬁf:kz]c:r;?:b;e n

tiéinek tim, Ze ptisobi pouze na uréité typy receptorti v centralnim nervovém ' (deprese] i z6vaznych nehod napriklad

systému (CNS). v préci nebo v silnicnim provozu. Pacient
; i s nespavostl by mél vyhledat lekare

Odeé ﬂek le N Umg/ a spolecné by méli naiit pficinu jeho

oblizi a fu, pokudje fo mozné, odstranit

Spének je déj vyznamny pro celkovou Wi Aoranit doprase.

regeneraci organismu. Déli se na dvé
faze, je se za fyziologickych podminek
bé&hem noci nékolikrat opakuji.

Faze REM (rapid eye movement) je
charakteristickd rychlymi pohyby oéi
a zaskuby nékterych svalovych skupin.
Dochézi pfi ni ke zvy$eni mozkové
aktivity a ke snéni. Je diileZita pro
psychickou regeneraci. Spanek vdané
f4zi je lehky. Faze non-REM se naopak
vyznacuje poklesem aktivity mozku,
ve spanku pievazuje a je vyznamna
pro fyzickou regeneraci. Doba spanku
i zastoupeni obou fazi se s vékem méni.
Napiiklad s rostoucim vékem klesa
podil REM féze z celkové doby spanku,
obecné se snizuje jeho délka. Potfeba
spanku je individudlni, dospély zdravy
¢lovék by véak mél spat 7-9 hodin
denné.

Nespavost 1ze definovat jako
subjektivné ynimanou snizenou
kvalitu ¢i kvantitu spinku. Jedna se

o prodlouzené usinani a ¢asté nocni
nebo predéasné ranni probouzeni.
Opaénym problémem je chorobna
spavost s nahlym usindnfm béhem
dne - narkolepsie. Patologickeé jsou
irtizné no¢ni désy, nameésiénost
(somnambulismus) ¢i skiipani

zubii ve spanku (bruxismus).
Nespavost muze byt zptisobena
riiznymi primarnimi onemocnénimi
¢i poruchami: uzkosti, depresi,
syndromem neklidnych nohou
(projevuje se opakujicimi se pohyby
kondetin pri usinani, coz ¢lovéka
probouzi), spinkovou apnoe (kratka
zéstava dechu ve spanku a probouzeni
se lapanim po dechu), kaslem, bolest,
arytmii, astmatem a dal$imi...

Hypnotika by méla byt
uZivdna pouze po nezbytné nutnou
dobu arozhodné ne kazdy den.
Obecné se doporuéuje pouzivat
Jemaximdiné 2-3 tydny nejvyse
3xdo tyidne. Hypnotikum by mél
pacient uzit pouze tehdy, lze-li
zajistit dostatecné dlouhou
dobu spdnku.
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spanku

\Iegatwm v}w maji nékterd 1éciva
1béZné uzivan timulanty jako
kofein, nikotin a alkohol. Zhorsit
usindni mohou latky Zvysujici
prokrveni mozku nebo aktivitu
mozkovych bu:nek tzv. nootropika

extrakt ginkgo bzloby) Proto je lepsi
brat posledni denni davku téchto léciv
nejpozdéjiv17hodin. K noénimu
probouzeni prispivaji diuretika

(latky odva jgéfg-:zvyéujici modent),
zvlast pokud jsou uzita na noc,

a jesté dalsilééiva snizujici krevni
tlak, pokud pronikaji do mozku
(n€které betablokatory). Problémy se

spdnkem ptsobi také latky obsaZené i L i .

- vkapkach snizujicich prokrvent i ‘\

- nosni sliznjcea. uvoliiujicich nos pri

ryme (deongestiva) a paradoxné Nakle vysazeni diouhodobé léch y
inékterd Lantidepresiva. Vycet 16kt
ovhvnupt:ich spanek je mnohem vétsi, benz Odlﬂz ep Zny m ZLZ e by tp ro ?)dz eno
vzdy zalezi predevsim na ynimavosti
0 e neprijemnymi projevy (iizkost, ires,
kombinacich 16y, kterd uziva. bolesti hlavy...) a nespavosti, pro niz byly
Prynf opatient puvodne podamny Profto je nezbytné
Pred zahijentm terapie hyprotikyby vysazovat je vzdy postupne.

mel p: tvyzkouset nékteré bylinné
pripravky a tzv. spAnkovou hygienu.
To znamend nejist na noc, vyhyhat
se alkoholu, kofemu, ;
dostatetek pohybu be
vdobre Vyvetrane mi
urcend pouze pro spanek, odstranit
veskeré rusivé vlivy... Z ptirodnich
hypnotik Ize doporuéit meduriku,
chmel, kozlik, mu¢enku a tfezalku.
U posledné jmenované byhny je tfeba
vzitvzdyvpotazi dalsiléciva, ktera
pacient pfpadné uziy Tiezalka miize
ovliviovat jejich ii¢inek a odbouravani.
Relativné nové lze vyuzit té7 melatonin,
hormon epifyzy, ktery se pfirozené
vyskytuje uvSech obratlovei. Dobry
ucinek vykazuje zejména u tzv.

Jetlag syndromu pfi rychlé zméné
¢asovych pasem. V Cesku je k dost4ni
ve formé pfipravku s prodlouzenym
uvoltiovanim, a to pouze nalékarsky
predpis, i kdyz v zahranici se jiz 1éta
bézneé prodava ve formé potravnich L
doplnkt.
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Barbituraty

a benzodiazepiny ™

Drive byly v terapii nespavosti

hodné pouzivanymi latkami
barbituraty. S jejich uzivanim je

vak spojeno vysoké riziko vzniku
z4vislosti a nebezpeéné nezadouci
uéinky i reakee s jinymi lécivy.

Pri predavkovani barbituraty muze
snadno dojit a7 k selhani dechu

a krevniho obéhu.

Mezi novejsi latky se fadi
benzodiazepiny. Plsobi obsazenim
specifickych mist na receptoru pro
kyselinu y-aminomaselnou (GABA),
cozje latka s tlumivym ti¢inkem

na CNS. Kromé uc¢inku hypnotického
se u nich vyskytuje i ptisobent
anxiolytické, myorelaxac¢ni (kosterni
svalstvo uvolnujici) a antikonvulzivni
(protikfecové, antiepileptické).

Z toho divodu se uzivaji i v terapii
nékterych typt epilepsie, tizkosti

a ke zklidnéni v uvodu do celkové
anestezie (Uplného potlaceni
védomi) pred operaci. Skupina
benzodiazepinu se déli podle

doby pusobeni na latky s kratkym,
strednim a dlouhym polocasem.
Mezi latky, které pusobi kratce, patfi,
napriklad oxazepam a midazolam.
Pouzivaji se predevsim pfi
problémech s usindnim a jsou vhodné
iu starsich osob pro nizké riziko
akumulace v organismu. Uzivaji se asi
hodinu pfed spanim. Stfedné dlouho
pusobici flunitrazepam, bromazepam

nebo alprazolam lze doporucit

pri probouzeni béhem noci nebo pri
¢asném rannim probouzeni. Latky

s dlouhou dobou ptisobeni, napt.
klonazepam, maji omezené pouziti.
Prinedodrzen{ doporuéenych divek
nedochdzi u benzodiazepint k tak
vysokému riziku titlumu dechu jako
u star§ich babiturdti. Dané riziko
je ale vysoké pfi jejich kombinaci

s dal§imi latkami tlumicimi CNS,
naptiklad s alkoholem! Dané latky
nezadoucim zpusobem reaguji

is dal$imi druhy lé¢iv, proto by

mél pacient vzdy upozornit 1ékaie
ilékarnika na to, ze je uziva. Také

je treba pocitat s tim, ze i pfi uziti
lé¢iva na noc muze nasledujict

den pretrvavat celkovy utlum
azmatenost. Proto by mél pacient
vzdy nejprve vyzkouset, jak

na lécbu reaguje, a vyhnout se véem
aktivitdm ndro¢nym na pozornost,
napriklad fizeni auta. Podobné
jako u barbituratt je i zde riziko
vzniku zavislosti a tolerance (kdy je
nutné neustalé zvySovani davek pro
zachovéani téinku 1éciva).
Nejnovesi latky

Z nejnoveéjsich latek se pfi nespavosti

indikuji zopiklon, zolpidem
a zaleplon. Maji rychlejsi nastup

Mgr. Tereza Hendrychova

uéinku, kratkou dobu puisobeni
anizsi riziko vzniku zdvislosti nez
benzodiazepiny. Plisobi pouze
hypnoticky. Pro bezpecné uzivani
zde vSak plati stejna pravidla, kters
byla zminéna vySe. Nesmi byt
kombinovéany s alkoholem a délka
lécby by méla ¢init maximalné

2-3 tydny. Nemély by byt uzivany
denné. I kdyz se podle nejnovéjsich
poznatki zd4, Ze naptiklad v pfipadé
zopiklonu by dlouhodobé uzivini
nemeélo ¢init problém, Tyto latky staci
aplikovat tésné pred ulehnutim. Je
tfeba poéitat s tim, Ze doba od uZiti
1é¢iva do usnuti muize byt provazena
amnézii (ztriatou paméti),
Hypnoticky plisobi i nékterd 1é¢iva
primarné uzivand v jinych indikacich.
Napiiklad ze skupiny antihistaminik
(antialergik) se jedna o bisulepin,
diphenhydramin a promethazin.
Posledné jmenovany lze s vyhodou
pouzitiu déti. Zde se také podava
pro tlumeni no¢niho kasle.
Kratkodobé plisobicim hypnotikem
s antikonvulzivnim ué¢inkem je
klomethiazol. Zajimavosti je, Ze se
vyuziva téz k tlumeni abstinen¢nich
priznaku pri odvykaci 1é¢bé
alkoholismu. @

Mgr. Tereza Hendrychovd
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