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‘\ _Ctyfi generace hypnotiki

Veterany v boji proti
nespavosti byly barbi-
turaty. Uspavaly rych-
le ve dne v noci, ale
mély nepriznivy vliv na
pamét, motoriku i dy-

hani. Po nich se ob-

evily

obdobnymi

tomcke

benzodiazepiny
plusy

I Zdravy spanek je naprosto nezbyt
ny pro normalni fungovani celého
organizmu, zvlasté pak mozku.
Nespavost mize vyustit v depresi.

svéZzujici  spanek
nutné  potfebujeme
k Zivotu. NaSe télo
musi pravidelng re-
generovat, obnovovat a zis-
kavat energii. KdyZ nemizeme
kvalitné spat, zadélavame si na
psychické problémy: zmény
ndlady, tnavu, nevykonnost,
nesoustfedénost, naruSeni pa-
méti a schopnosti uéeni.
Nespavosti je Casto v pa-
tich deprese: t&€zkd, chro-
nickd nemoc s opakovanymi
obdobimi chorobného smut-
ku. V kazdém piipadé ob-
riti porucha spanku Zivot na-
ruby. ,,Dochazi k celkovému
zhorSeni zdravotniho stavu,*
popisuje problémy ,nespav-
cii* doktorka Jaroslava Sko-
povd, odbornice na psychiat-
rii. ,,Maji oslabenou imunitu,
vzestup krevniho tlaku, krev-
nich tukii a glykémie. Potka-
va je vic draza a nehod, maji
nizsi prah bolesti, ve v&ti
mife musi vyuZzivat zdravotni
péci,” dodavd. Ve vyspélych
zemich trpi nespavosti de-
set procent populace. Neni
to vSak jen nutnd dafi dnes-
nimu zpusobu Zivota, ale ne-
moc jako kaZzda jina.

Diouhé hledani
kamene mudrcu

Poruchy spanku, za nimiz se
Jako hrozivy stin tdhne deprese,
patii do rukou lékafe. Ne vSak
Jjakéhokoli. Vyhnéte se radctim
pfeziravé doporucujicim po-
Citat ovecky ¢i dit si teplé mlé-
ko. Jsou-li vaSe problémy vaz-
né, potiebujete léky. Usili o na-
lezeni skutecné dobrého hyp-
notika doneddvna pripominalo
patrdni po tajuplném kameni

mudret. Lékafi sice pragky
na spani pfedepisovali, védéli
viak, Ze Zadny neni bez chyby.
Hledali proto latku, kterd by
splitovala takika nemoZzné,

Tableta méla navodit spa-
nek rychle, udrzet jej po celé
poZadované obdobi, zachovat
jeho pfirozeny charakter a po
probuzeni rychle odeznit.
Hlavné vSak prasek ,znac-
ky idedl* nemél zpusobovat
takzvanou toleranci (potiebu
zvySovat davku) a vyvoldvat
abstinen¢ni pfiznaky. Viech-
ny pfipravky se oviem od
této krasné predstavy ligily
a lécba nespavosti pak spi§
pfipominala zoufalé vytlou-
kani klinu klinem.

Pomoc nabizi
,upifi hormon*

Medicina zihy udélala skok
a dostala do tablet latku, ktera
je zdravému t€lu vlastni. Jme-
nuje se melatonin, vznik4 PRI-
ROZENE v mozku po setméni
(proto se ji nékdy fikd i upi-
fi hormon) a navnadi nis ke
spanku. ,.Hypnotika Ctvrté ge-
nerace nejsou navykova,” mne
si ruce MUDr. Skopova,

Tablety, které v minulosti
lidé shanéli pokoutné, dnes
muZe predepsat lékaf. Prv-
ni zkuSenosti pacientd sto-
jicich dfive na =
prahu  deprese
jsou vynikajici.
.Rekl bych, Ze
mam daleko po-
zitivnéjsi  mys-
leni,” svéfuje se
Tomas. , Toto
tvrzeni je logic-
kym diisledkem
apravy spanku,

i minusy, jen uz nebyly |

Nasledovala

,Z-hypnotika‘, nevyho-| |
dy (zavislost, toleran-’ 1
ce, ospalost i ve dne)
pretrvaly. Posledni ge- |
neraci prasku jsou me-
latoninova hypnotika. B

kdy béhem noci odpociva
mozek i télo. Je tedy pred-
poklad pro optimalni fyzické
a psychické fungovini,” ko-
mentuje jeho proménu dok-
torka Skopovd. ,Po dlouhé
dobé se mi zacaly zdat sny,”
libuje si Honza. ,,Sny patfi ke
zdravému spanku,” potvrzuje
lékarka, ,,ve své praxi se s ta-

kovym konstatovanim u lidi,
ktefi zacali uZzivat Circadin,
setkavam opakované.*
JPonocovaci* mohou konec-
né nabrat silu, snit a pozitivné
myslet. Zda se, Ze v 1éCbeé po-
ruch spinku a psychiky se
blyskd na lepsi Casy. Ale opa-
trné! Prvni cesta musi vést na
vySetfeni, az pak do Iékamy.

Lécha sita na miru

Dobra zprava je, Ze
se nespavost da dnes
jiz velmi dobfre Iécit. Ne-
pokousejte se nicméné
vzit uzdraveni do svych
rukou. Problémem se
zabyvaji prakticti lékafi,
specialné pak neurolo-
gové a psychiatfi. Dejte
si praci najit takového
doktora, ktery nebude

brat vase potize na leh-
kou vahu. Kdyz vam rek-
ne néco jako No a co, ja
nespim uz od pul étvrté,
méli byste se s nemoci
obratit jinam. Je také
Spatné, kdyZz odejdete
z ordinace s receptem
na hypnotikum, aniz by
pan v bilém znal podrob-
né vsechny vase potize.
Kazdy pacient je jiny,
a tak hledani toho nej-
vhodnéjSiho |éku pripo-
mina cestu labyrintem
otazek a odpovédi. Nej-
zkusenéjsi odbornici pu-
sobi v tzv. spankovych
Nevyhodou

centrech.
téchto zafizeni jsou dlou-
hé objednaci lhiity.




