SLOVNICGEK POJMU

Cirkadianni rytmus - rytmické (pravidelné) stfidani dne a noci.

EEG - elektroencefalografie, metoda zaznamu elektrickych vyboji v mozku, soucast
polysomnografie.

EMG — elektromyografie, metoda zaznamU svalové aktivity, soucast polysomnografie.
EOG - elektrookulografie, metoda snimani o¢nich pohybu, soucast polysomnografie.
Hypersomnie — nadmérna denni spavost.

Hypnogram - zjednoduSeny graficky zdznam spanku, ktery nas informuje o délce trvani
jednotlivych spankovych fazi v ¢ase.

Hypnotika — Iéky na spani.

Insomnie — nespavost.

Melatonin — hormon SiSinky U&astnici se fizeni spanku.

Narkolepsie - jedna z poruch hadmérné denni spavosti.

Neuron — nervova bunka, zakladni stavebni a funkéni jednotka nervového systému.

NREM — anglicka zkratka Non Rapid Eye Movement. Oznacuje faze spanku, ve kterych se
rychlé pohyby o€i nevyskytuji.

Parasomnie — souhrnné oznaceni zvlastnich jeva souvisejicich se spankem, napfriklad
désivé sny ¢i nAmésicnost.

Pavor nocturnus — no¢ni dés, porucha spanku charakterizovana hriiznymi sny.

REM — anglick& zkratka Rapid Eye Movement neboli rychlé pohyby oc&i. Oznacuje fazi
spanku, ktera se vyznacuje pravé rychlymi o&nimi pohyby.

Retikularni formace - oblast v mozkovém kmeni tvofena siti nervovych jader a nervovych
vladken, ktera ziskava podnéty z ostatnich ¢asti mozku a michy a slouZzi k jejich pfepojovani
do jinych oblasti centralniho nervového systému. Ma vyznam pro fadu Zivotnich funkci,
pusobi povzbudivé na mozkovou kiru a podili se tak na vytvareni bdélého stavu.

Sitnice — vnitfni vrstva oka, ktera obsahuje nervové buriky citlivé na svétlo. Tyto buriky
prevadéji energii dopadajiciho svétla na nervové vzruchy, které jsou vedeny zrakovym
nervem do mozku. Tim je umozZnéno vnimani obrazu.

Somnolog - odbornik na problematiku spanku, obvykle specializovany neurolog.

SSN — syndrom neklidnych nohou, porucha spanku s abnormalnimi pohyby.

Zdroj: http://www.dobry-spanek.cz/slovnicek-pojmu




