ZDRAVI NADE VSE

Bestie jménem deprese

Byt obéas smutny je normdlni. Kdyz
se viak vytrati radost ze Zivota
na dlouhou dobu, v pofddku fo neni.

tfidani emoci je jednou

z hlavnich charakte-

ristik lidské psychiky.

Radost se stfidad se
smutkem, beznadéji i zoufal-
stvim. Smutek brani tomu, aby
¢lovek vydal zbyteénou energii
pfi neprekonatelnych Zivotnich
prekdzkdch, je to pojistka pfed
tplnym télesnym vycerpanim.
Kolisdni nalad ..hlid4d* velmi
kfehky psychicky mechaniz-
mus, ktery miiZe selhat. Pak na-
lada neodpovida situaci a trva-
li tento stav déle nez dva tydny,

40 = SVET ZENY

hodnotf jej lékafi jako depresi.
A to uz neni béznd Spatnd ndla-
da, ale chorobny smutek, ktery
postizeny neni schopen sam

svou vilf zvladnout. K rozlige-

ni, zda jde o ,,normédlni** smutek
nebo ,,uz" depresi, slouZi néko-
lik diagnostickych dotazniki.
Jsou dostupné i na internetu

(www.deprese.psychoweb.cz).

Nicitel Zivota

Deprese zplisobuje nemoc-
nému nesmirnou duSevni try-
zen a bolest. Zcela rozvrati

dosavadni pacientiv Zivot. Je
doprovdzena snizenym sebe-
védomim a ztriatou sebedtive-
ry, beznad@ji, pesimistickymi
vyhledy do budoucnosti, bez-
divodnymi obavami a uzkosti,
pocity ménécennosti a bez-
diivodné viny, mydlenkami
na sebevrazdu, neschopnosti se
radovat ze zaZitki a vécf, které
diive tésily, nezdjmem o sebe,
svou praci, rodinu, pritele ¢i
své dosavadni konicky.

U men8{ Cdsti pacientd s de-
presi neni v poptedi chorobny
smutek, ale jiné piiznaky, které
jim velmi ztéZuji Zivot. Mo-
hou se citit jakoby zpomalenf,
§patné se soustfedi, maji sni-
Zenou vykonnost a problémy
s paméti, trpi nespavosti (Casné
probouzeni a bdénf az do rdna),
trapi je zaZivaci potize, tzkost,
bugeni srdce, pochybnosti, hiife
komunikujf s okolim (pocit osa-
mocenf uprostied lidi). Absence
radosti je v8ak pravidlem.

Bez 1é¢by piiznaky deprese
po tydnech az mésicich nékdy
ustoupi, ale jejich ndvrat je
velmi ¢asty. Opakovani potizi
je pro tuto diagnézu typické.
Deprese nenf slabosti charak-
teru, ale nemoci, kterd nenf
vuli ovlivnitelnd, nastésti je
viak dobfe léCitelna.

Nicitel Zivota

Asi 20% zen a 10 % muzi
za svij Zivot prodéld depre-
si. Nemoc muZe propuknout
po tragické udalosti, pfi vy-
stupfiovaném stresu, pfi vy-
skytu jiného onemocnéni, ale
i napiiklad po porodu nebo
u zen kolem klimakteria. De-
prese mohou byt reakci na za-

t8Z, zpravidla u geneticky dis-
ponovanych jedincti. U mnoha
pacientd se ale deprese objevi
bez zjevného, konkrétniho
spoustéciho momentu, smutnd
nilada se stupfiuje, objevuje
se Castéji a trvd déle, a tak pli-
zivé preroste do deprese.

Chorobné zmény
Podkladem deprese je ne-
dostatek tzv. neuromedidtort.
tedy ur€itych ldtek v mozku
(napfiklad serotoninu, dopami-
nu, noradrenalinu), které prena-
Sejf vzruchy mezi jednotlivymi
nervovymi bunikami (neurony).
Pii déletrvajici depresi dochazi
ke zmé&ndm v nékterych moz-
kovych strukturdch. Deprese
md vSak vliv i na vyskyt daliich
chorob. Je jiz dlouho zndmo, 7e
depresivni lidé mivaji Castéji
srdeéni infarkt s hor§im priibé-
hem, &astéji se u nich objevuje
diabetes 2. typu (cukrovka), pri
depresi je naru$eno vylucovéni
nékterych hormont i funkce
imunitntho systému. Porucha
soustfedéni a .,mysleni” md
za nasledek vyssi riziko t€z8ich
tirazt (i dopravnich nehod).
Deprese také Easto provdzi
jind onemocnéni, napiiklad
roztrousenou sklerdzu, stavy

POMOC V NOUZI

Pti akutni depresi (své ne-
bo blizkych) mozete kon-
taktovat anonymni tele-

fonni linky dovéry, krizova
centra RIAPS anebo mize-
te vyuzit anonymni online
poradny napfiklad na
www. deprese.com.
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. Dobry den, potykdm se s izkostmi a de-
presemi a lékarka mi napsala anfidepresi-

va. Jd jsem si ale na internetu nasla, Ze tyto léky méni
- osobnost ¢lovéka. Bojim se jich, je to pravda?

Alena M., Kladno

Antidepresiva jsou léky, které umoziiuji lépe zvidadat Gz-
kosti a deprese, nadmérné obavy, odstrariuji obsese a nut-
kavé myslenky. Tim, Ze zmiriiuji negativni pfiznaky, do-
chdzi opravdu k posileni osobnosti, nicméné nemohou
charakterové rysy nijak zésadné zménit. Naopak umoz-
fiuji, aby ¢lovék byl vice sém sebou. Kdo na infernetu psal,
Ze méni osobnost, nemél pravdu. Ve vasem pfipadé jsou
antidepresiva fo nejlepsi, co vam lékai* miZe predepsat.

po mozkové mrtvici, nékterd
endokrinni onemocnéni, lu-
pénku, revmatické a onkolo-
gické choroby a mnohé dalsi.
V poslednich letech se uva-
Zuje o tom, Ze deprese pied-
stavuje nezavisly spoustéci
faktor u mnoha z vyjmenova-
nych (a dalSich) onemocnéni.
Neboli, jak se laicky né€kdy
fika: mnoho télesnych chorob
md sviij ptivod ,,v hlavé®,

Lécba

Deprese je dobfe léCitelné
onemocnéni, aviak jen 20 %
nemocnych je sprdvné 1éce-
no. Modern{ antidepresiva
nedodavaji té€lu Zadnou latku
navic, jen zlep8uji dostupnost
tzv. neuromedidtord, tedy
latek t€lu vlastnich. Antide-
presiva nové generace nejsou
ndvykov4, jsou dobfe sndSena
a maji minimum neZidou-
cich déinki. Je v8ak potfeba
je uzivat dlouhodobé: 1écba
akutni deprese trvd zhruba tfi
mésice a dal§ich Sest aZ devét
mésict byva nutné uzivat 1é-
ky k prevenci opakovani. Pfi
znovuobjeveni choroby se 1é-
ky museji brat roky. e

VITE, ZE...

® Nemocny by nemél byt vy-
stavovan stresu, kterému se
Ize vyhnout.

@ PFi zlepSovani ndlady by
na sebe pacient nemél kldst
neomérné naroky.

@ Deprese rozhodné nezna-
mend lenost nebo slabost!

® Depresi nelze rozmlu-
vit, jakdkoeli podpora, sna-
ha o rozveseleni mé opaény
efekt. Nemocny se citi jesté
hife, protoze neni schopen
radovat se jako jeho okoli.

® Deprese moze vést k se-
bevrazednym myslenkdam.
Je nebezpecnou povérou, ze
glovék, ktery mluvi o sebe-
vraZdé, ji nespachd. Pravy
opak je pravdou!

® Deprese mize vyvoldvat &
zhorSovat t&lesné obiize.

@ Nemocny by mél odlo-
7it viechna doleZité osobni
a pracovni rozhodovéni na
dobu, az se mu ulevi.

® Deprese moZe postihnout

kohokoli v jokémkoli véku,
od défi po seniory. Nemd co
do é&inéni s vy3i IQ, vzhledem
ani Uspésnosti.
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