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o alkoholu patfi léky na
spani a proti tzkosti
k nejéastéji zneuZivanym
navykovym ldtkdam. Ne-

jen piipravky ze skupiny

benzodiazepini (jako Diazepam,
Neurol, Lexaurin, Xanax, Rivot-
ril a Rohypnol) mohou zpiisobit
silnou zavislost. I nova 1é¢iva (Stil-
nox, Hypnogen, Imovane, Zopic-
lon), od nichZ se o¢ekdvalo, Ze bu-
dou z tohoto pohledu bezpeéni, se
ukézala jako navykova. (Podle kli-
nického pozorovani jediny melato-
nin nevyvolava zavislost — piisobi
Jinym mechanismem nez ,kla-
sické™ 1éky na spani.) Zi-
vislost vyvolavaji také
nékteré 1éky na bolest
(opiaty a opioidy),
piipadné se muze
stit ndvykovym
lékem smés uzi-
vand na ,na-
chlazeni, Ta
obsahuje 14t-

ku, kterd
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pii dlouhodobém podédvani muZe
vyvolat zévislost (kofein, kodein,
fenylefedrin apod.) Méné casto
jsou zneuZivané léky na povzbuze-
ni (napfiklad fenmetrazin, budivé
aminy). Vétsinu z téchto 1éki musi
predepsat lékar, ktery je o nebez-
pe¢i vzniku navyku informovan.
Mnohdy se stvd, Ze i 1ékar pre-
depiSe opakované lék
v situaci, kterd by
méla vzbudit jeho
pozornost. Nékteri
. zavisli ,,obchdze-
i ji n€kolik léka-
T, aby si zajistili
stale vyS8i pocet
tabletek, beznichz
uZz byt nemohou.
BohuZel lze dnes
Iéky koupit na ,.in-
ternetové* burze, cas-

to viak bez zaruky, Ze
jde skute¢né o nabizeny
lék. Vyskytuji se tu na-
bidky ,.léki* mnoh-

dy nejisté-

ho pi-

Tabletka proti bolesti hlavy, prasek
na spani... Pro nékoho je moderni
farmacie berlickou, ale pozor!

vodu, vyrobené v nekontrolovanych
podminkdch — padélek bez zéaruky,
Ze obsahuje udanou latku ve sprav-
ném mnoZstvi bez nebezpeénych
piimési. ,,Spottebitel” tady ris-
kuje dvoji ohroZeni zdravi — za-
vislost a otravu.
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Podle oficialni definice je pro zéavis-
lost charakteristicka silnd touha zis-
kat 1€k a obtiZ s kontrolou jeho uZiva-
ni, které pokracuje i pres nebezpetné
nasledky. Zavisly davd prednost
uzivani léku pred jinymi aktivita-
mi a povinnostmi. Davka uZivané
litky se stile zvySuje, neZ je dosaZe-
no ocekdvaného (pavodniho) i¢inku.
Casto je zavislost provdzena télesny-
mi odvykacimi (abstinenénimi) po-
tiZemi. Nejméné tfi pfiznaky by mély
trvat alespofi mésic.

Zcela plizivé. Nelze fici, co je bez-
pecna hranice uZivani. ProtoZe sklon
k zévislosti je podminén i geneticky
a pri jejim vzniku hraje roli vice
faktort (socidlni prostiedi, nesfastné
détstvi, vyZivové a hormondlni po-
ruchy, onemocnéni apod.), mize

u nékoho dojit k vzniku zi-
vislosti ve velmi kratké
dobé (treba dvou tyd-
nd) u jiného mno-
hem pozdéji. Opa-
kované uzivani
nékterych 14-

tek miiZe vést

az ke zmé-

nam v moz-

ku a v meta-

bolismu  14-

tek, které pri-

vé ovliviiuji

jeho &innost.
Disledkem ta-
kovych zmén je
navozeni stavu,
kdy ke svému
fungovani mozek
latku |, potiebuje”

a soufasné latka
ztrdci svou piivodni
Gcinnost. To znamend, 7e
na usnuti (proti bolesti) nestaéi
Jjedna pilulka, ale jejich podet ros-

Uzivani
pilulek
se mize
dostat
mimo

: kontrolu. 5

te aZ do zavratné vySe — na hranici
toxicity. Naopak, kdyZ si zavisly pi-
lulku nevezme, dostavi se odvykaci
piiznaky — napfiklad bolesti hlavy,
svaltl, tfes, poruchy vidéni, nevolnost,
tizkost, deprese, poruchy soustfedéni,
halucinace, vzacnéji se miZe objevit
i epilepticky zdchvat — mozku prosté
,jeho* Iék chybi. Postupné navySova-
ni diavek vede v extrémnich pfipa-
dech k deliriu a smiti. Pfesto se za-
visli na lécich dostanou do léceben
jenom vyjimec¢né, vétinou kvili pro-
blémtm s alkoholem & jinymi dro-
gami. Problémy se zavislosti na
lékafem predepisovanych lécich
maji ¢astéji Zeny a starsi lidé.
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Uzivani nekterych
lékd se neslucuje
napriklad s fize-
nim vozidel.

Zneuzivani
Spotieba I€ki na spani
a proti tizkosti za posled-
nich dvacet let v CR po-
klesla. V roce 1989 Cesi spo-
lykali 6,7 milionu baleni
téchto 1ékii, v roce 2000
4,1 milionu baleni a v roce
2004 zhruba 3,8 milionu
baleni. Hlavnim diivodem bylo
prevedeni 1éku do kategorie 1€Civ
hrazenych pacienty. Tieba rohyp-
nol dnes neni jednoduché ziskat, 1é-
kaf jej musi od roku 2003 pfedepsat
na recept s modrym pruhem., ktery
podléhd mnohem piisn&jsim pravi-
dliim. Pfed zménou byla spotfeba

20 miliont tablet rohypnolu.

___ Pravidla maji
B W B rukou lékari
=L a lékémici._:

Mnohdy si svou zdvislost ani neuve-
domuji a problémy nastanou az ve
chvili, kdy nemaji ke svému léku —
droze — pfisun, napfiklad kdyZ se do-
stanou po urazu do nemocnice.

Je vidycky velmi obtiZn4, dlouho-
dob4 a ne vidy je tispéSnd. ReSenim
neni okamZité vysazeni 1éka, to je
u mnoha latek i Zivotu nebezpecné.
Diévky 1€kl je nutné snizovat postup-
né a za pomoci dal$ich postupli —psy-
choterapii, reZimovymi zmé&nami.
Mnohdy byva nutné pouZit ke zmir-
néni abstinenénich pfiznaka léky
proti epilepsii nebo antidepresiva,
ptipadné i dalsi piipravky. Nekdy se
podaii odvykaci proces zvladnout
ambulantné, pfi tézké zavislosti byva
lépe alespoil pocatecni ,detox™ ab-
solvovat v 1écebné.

Udélejte si tiplné jednoduchy test,
kdy odpovite na nékolik otizek. To

@ Srdeéni slabost
a nedostatek Zeleza

pravidelné infuze.

Jjablko proti kazu

Srdeéni nedostateénost
maZe rychle vést k nedos-
tatku Zeleza v téle. Zvy-
geny parametr zanétu
totiz ovliviiuje prijem
mineralu z potravy. Pro
kardiaky jsou misto l&ko-

vych preparatl vhodn&jsi

@ Borivka a grandatové

Novinkou znacky Orbit
z fady Clean je zvykacka
s tekutou naplni s pfi-

vam napovi, jak jste na tom a zda
byste méli uzivani I1&kid ,zbrzdit".
= UZivite néktery z ndvykovych léki
na spani a uklidnéni (ndzvy vySe)
pravidelné déle neZ 4-6 tydni?

: UZivate vy§si ddvku, nez vam lékaf
doporuéil, aby se dostavil patficny
(vami pozadovany) ucinek?

& Vezmete si I€k i b&hem dne?
= Piedstava, Ze vam Iék dojde, u vas
vyvoldva jasnou paniku?

KdyZ si 1ék nevezmete, citite se
psychicky i fyzicky Spatng?
= Vysledky: Pokud jste alespoii na
jednu otdzku odpovédéli ano, porad-
te se s lékafem. @

P Zavislosti
leci i aku-
punktura.

chuti boriivky a granato-
vého jablka. Nova je také
receptura s xylitolem -
pfirodnim sladidlem, které -
neskodi zubim a pomaha
v prevenci vzniku kazu.

@ Bezpecné a Setrné
cisteni usi

Usni &istici roztok
Audiclean pomaha zabra-
nit hromadéni mazu ve
zvukovodu. Je skvély

i proti pisku a dal3im ne-
tistotam, které se mohou
usadit v uchu. Je k dosta-
ni v lékdrnach za 170 KE.
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