Nedostatek spanku a inzulinova rezistence

Krat3i doba spanku je davana do sou-
vislosti s nastupem pandemie diabetu
2.typu. V experimentech bylo prokaza-
no, e lidé, ktefi po del3i dobu neméli
dostatek spanku, vykazuji snizenou cit-
livost k inzulinu.

Nizozemstilékafi nyni dokazali, Ze zvyseniri-
zika diabetu 2. typu pii nedostatku spanku je
patrné uz po jediné probdélé noci. Ve studii
tymu vedeného Esther Dongovou z Leidenske
univerzity lékafi vydetiovali devét zdravych
dobrovolnikd po normalnim osmihodinovém
spanku a po omezeném étyrhodinovém span-
ku. Nevyspali dobrovolnici vykazovali jasné

zvyienou rezistendi k inzulinu. Studie byla
publikovana v Journal of Clinical Endocrino-
logy.
Vysledky nasi studie dokazuji, ze senzitivita
k inzulinu neni u zdravych dospéljch stabil-
ni, ale zavisi na spanku béhem predchozi no-
ci,” shrula Esther Dongaova. ,Svadi nas to
ke spekulacim, Ze negativni efekt mnoha no-
¢ se zkracenym spankem na toleranci viici
glukdze se pfinejmensim tastecné projevuje
i po jedné noci §patného spanku.”
Dal3istudie leidenského tymu se soustredina
to, 2da Ize lepsim spankovym rezimem stabi-
lizovat glykemii u diabetiki.
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