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Pokud nepozbudu cti,
budu spokojena

,Védce bych tak trochu prirovnala k podnikateliim s rizikovym podnikanim,“

fika prof. RNDr. Helena ilinerova, DrSc.

M Vystudovala jste prirodni védy,
ale vase price mé s lidskym zdra-
vim hodné spole¢ného. Cim jste
chtéla byt, kdyz jste se rozhodova-
la, kterou cestou se pustite?

Spide jsem uvaZovala 0 humanilnich
oborech, ale doba mi nepfila, pro-
toZe jsem §la na vysokou skolu v 50.
letech a bdla jsem se, ze bych se tam
nedostala. Ve skute¢nosli jsem si
prala byt lékarkou, ale rodice se
domnivali, ze jsem slabdi povaha
(coz se hodné mylili) a Ze by mé
mrzelo, kdybych vidéla, e nemohu
pomaci.

Tatinek byl pravnik a poté, co byl
mnohokréat vyhozen z riznych pra-
ci, zakotvil ve skldiském primyslu,
Chemie skla se mu natolik zalibila,
ze mé premlouval ke studiu chemie.
Maéla jsem moc dobrého chemikire
pana profesora Doubravu, takie

jsem si rekla ,pro¢ ne®. Pozdéji jsem
pak zjistila, Ze ¢im vic se studivm
blizi k biologii, tim vic mé bavi. Tak-
z¢ jsem se nakonec ocitla ve Fyzio-
logickém ustavu CSAV a stejné pro-
nikala do véd lékaiskych.

B Zabyvite se dasovym progra-
mem savcn véetné Clovéka, co
jsou, volné fedeno, biorytmy. Jak
jste se dostala k této specializaci?

Pracovala jsem na oddéleni vyvoje
savel a zkoumala, jak se vyviji tvor-
ba moéoviny pfed narozenim a po
ném. Uz tehdy se objevily &lanky
o tom, e ¢innost epifyzy zévisi na
osvétleni a Ze na stilém svétle z ni
vymizl rytmy, napfiklad tvorby
serotoninu. S panemn profesorem
Kreckem jsme se zajimali o to, jak
se vyvijeji poté, co mladeé otevie oci
(krysi mladatko je otevird okolo &tr-

| Dana Frantalova

niacteho dne Zivota), jestl: nedojde
k néjakému skoku.

Zacala jsem to samoziejmé siudo-
vat u dospélych, abych si pripravila
metodiky. ale kdy? jsem $la jednou
v noci do zvéiince, nechala jsem si
pooteviené dvefe, abych trotku vi-
déla (pfedtim jsem tam vzdycky
chodila s ¢ervenou baterkou) a na-
jednou se krysdm viechny hodnoty
zménily. Konkréiné serotonin, kte-
Y Je v noci nizky, jim béhem dese-
ti minut ,vyletél“ do hodnot, jez od-
povidaly dennim. Zaéalo mé to
ohromné zajimat, ale az po letech
jsem zjistila, ze tim kratouckym
osvéllenim (pozdéji jsme zjistili, ze
staci i minuta) jsem krysam vyraz-
né posunula biologické hadiny fidi-
ci tvorbu serotoninu v epifyze.
Samozrejmé trvalo hodné dlouho,
nez jsem k tomuto zavéru dospéla.

Tehdy jsem jesté ani netusila, Ze né-
<o jako biologické hodiny exisluje.
Vidyt jen rok predtim, nez jsem
konéila prirodovédeckou fakuliy, se
v roce 1960 konala prvni velkd kon-
ference na toto téma na Long Islan-
du v USA. A% na ni bylo poprvé fe-
ceno, e biologické hodiny existuji,
funguji u viech zatim zndmych dru-
hii a je to dédicnd vlastnost organis-
mi. Na skole nds o tom neucili, ale
fakiem je, ze nds neudili ani o jinych
vécech. Postupné jsem viak pocho-
pila, Ze jsem si tehdy v noci tim krdt-
kym rozsvicenim poprvé sihla na
biologické hodiny.

B To znamend, Ze miuZeme mani-
pulovat sami se sebou?

Urditd, ale u saveu, které chovame
laboratorné, je to mnohem jedno-
duli, protoze presné vime, v jakém
svételném rezimu byli, kolik méli
denné hodin svéta a kolik tmy, a tak
odhadneme, jak jejich biclogické
hodiny zpozdi nebo zrychli minu-
tovy, hodinovy ¢i polhodinovy své-
telny zdblesk, ktery aplikujeme v ur-
dité dobé.

U lidi jsou biologické hadiny samo-
ziejmé také nastavitelné osvétlenim.
Bézné potiebujeme, aby byly syn-
chronizovény se ¢ryfiadvacetihodi-
novym rytmem, Svétlo je pro nds
nezbytné a pomahd nam i ve chyvi-
lich, kdy potiebujeme zménit vnity-
ni Cas. Tieba pi letu na zdpad, kdyz
se chceme prizpusobit novému da-

¥ su, potrebujeme zvelera svéto, kie-
! ré nam pomuze biologické hodiny

zpozdit, naopak pfi letu na vychod
docilime pomoci svétla v rannich
hodinach toho, ze se ndm predbéh-
nou. Vie, co se vybadalo na zvifa-
tech, plati i pro lidi.

M Podepisuje se Casta manipulace
s biologickymi hodinami na orga-
nismu hodné?

Pro organismus to velky stres jisté
je. protoZe je dokdzino, ze bychom
se méli vidy probouzet spontanné,
kdyz je na to télo pripraveno. Pfi-
zpUsobeni novému ¢asu miZe trval
th, étyfi, pét, sedm dni, vidy zdlezi
na konkrétni situaci.

B Obdvém se, ze kdybychom to
mohli obecné respektovat, znaéné
&dst populace by pfed devéatou ne-
vstala...

Mite i nemdte pravdu. Je to jisté ta-
ké otizka kazné a discipliny, pravi-
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delnosti a Zivotosprivy. Kdo si na-
vykne na pravidelny zptsob Zivota,
budi se spontanné, coi je optimdl-
ni. Pokud tfeba pravidelné vstivite
v pil sedroé nebo kolem $esté hodi-
ny réno, jak je u nds obvyklé, bude
pro vis vzbuzeni ve étyfi rdno stre-
sem. Organismus neni pripraveny,
mite nizkou télesnou teplotu a hla-
dinu kortizonu, vysokou hladinu
melatoninu a tak dile. Myslim, Ze
pravidelnost Zivota stresy smizuje.

M Vénovala jste se pouze zdklad-
nimu vyzkumu, nebo jste spolu-
pracovala i s lékafi v praxi?
Spolupracovala jsem s nimi a mys-
1im, Ze se mi uréitym zpiisobem po-
darilo dostat do jejich povédomi in-
formace o vnitinich rytmech, které
je tieba respektovat i pti stanovovi-
ni riiznych litek a hoxmona v krvi,
jejichz hladina se béhem dne mize
velice ménit. Také jsem nastartova-
la uréitou predstavu, jak lze 1&€it
osvétlenim, lépe feceno jak pomoci
osvéteni synchronizovat biologic-
ké hodiny a pdsobit proti depresi.
Vzpomeiite jen na sezdnni afektiv-
ni poruchu, kdy na lidi s nistupem
kritkych podzimnich dnii doléhd
$patna nilada, takové podzimni blu-
es, kieré se u nékoho miZe projevit
a depresemi.

V tomto smyslu jsern mozna i tro-
chu ovliviiovala pana docenta Jdna
Praska z bohnického Psychiatrické-
ho centra, ktery s lé¢bou depresi
osvétlovinim zacal. Také na prai-
ské Psychiatrické Klinice 1. LF UK
a VFN vybavili jednu mistnost in-
tenzivnimi stropnimi zdfivkami.
Spolupracovala jsem také s pani
profesorkou Neviimalovou z Neu-
rologické kliniky 1. LF UKa VFN -
u riznych spénkovych poruch jsme
stanovovaly, jak vypada cirkadian-
ni rytmus pacientd nebo tieba cir-
kadidnni rytmus v tvorbé melatoni-
nu, kortizonu a pii jakych spanko-
vych poruchdch mize bjt naruden.
Studovaly jsme takto i narkolepsii.
Presah svého obo-
ru kromé jiného

i do mediciny jsem si vidy uvédo-
movala.

B Rikite, Ze dovék ma vnitfaf ryt-
my, které je tieba respektovat.
Podporuje to tezi, ze napfiklad vi-
taminy organismus nejlépe zpra-
covava dopoledne nebo Ze cytosta-
tika maji byt poddvina v dobé, kdy
je télo konkrétntho pacienta nejlé-
pe vyuiije?

Ano, ale je 1o velice komplikované,
Ziastaiime tieba u chemoterapie. Pri
hledani odpovédi na tuto otdzku je
vzdy tieba brat v Gvahu velmi mno-
ho vicl. Méni se tieba i mnoistvi re-
ceptori vinimavych na ten ktery Iék,
nejen doba, kdy organismus tyto ié-
ky napriklad n¢jméné metabolizu-
je. Zabyva se tim celé velké odvétvi
mediciny - chronofarmakologie.
Podle jejich vysledki je tieba bri
ohled i na 1o, ze v kazdou chvili je
kazdy Elovék v trochu jiné fazi. Ne-
jsme viichni synchronizovdni, jd
tieba pravé ted miZzu mit uz pil tie-
u odpoledne, zatimco vy jste vstd-
vala o dvé hodiny pozdéji, a budete
tedy mit teprve pil jedné. A ten, kdo
vstaval v pét hodin rdno, uz bude
mit pozdni odpoledne.

M Cetla jsem o studii, podle které

prof, RNDr. Helena llinerov, Drsc.
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se mohou stejné rozchdzet i jednot-
livé orgdny téla a tato nejednotnost
miuiZe jit dokonce jesté hloubéji...
Ano, ale neni 1o pravidlem. Jde o tpl-
né nové poznatky, které ukazuji, ze
kromé centrilnich hodin v hypota-
lamu mohou mit viechny periferni
organy hodiny nebo hodinky. Kdyz
budeme orgdny nebo jednotlivé bun-
ky sledovat in vitro, uvidime tam
krésné oscilace nahoru - doli, naho-
ru - dali, se zhruba étyfiadvacetiho-
dinovym rytmem.

Ukazuje se ale, Ze centrilnf hodiny
vmozku jsou prece jen témi hlavni-
mi, kieré koordinuji chod viech dal-
$ich jakoby ke stejnému asu. Ale
mdze se stit, Zze zatimco centralni
hodiny jsou nastavitelné vyhradné
osvétlenim, to znamend svétlem zrd-
na, béhem dne anebo zvedera do no-
¢i, ty periferni mohou byt nastavi-
telné i jinymi podnéty. Napiiklad
whodiny” v jdtrech jsou evidentné
nastavoviny také ptijmem potravy,
takze kdyZz ndhle budete jist v noci
misto ve dne, ovlivnite do urdité mi-
ry své hodiny v jétrech a ty se roze-
jdou s hodinami v mozku.

B Oboru se vénujete skoro {tyfi-
cet let. Co povaZujete za jeho nej-
vyznamnéj$i mezniky?

Ceska fyzioloZka a biochemidka. V roce 1961 ukondila studium chemie, specializace biachemie, na Prirodovédecké fakulté
UK, titul RNDr. ziskala v roce 1967, ¥ roce 1961 nastoupila interni védeckou aspiranturu ve Fyziologickém Gstavu tehdejsi
Ceskoslovenske akademie véd, kde pracuje jako védeckd pracovnice dodnes. Kandidatskou disertaéni praci na téma , Tvorba

motoviny v jatrech krys za vjvoje” obhdjila v roce 1966, doktorskou praci na téma ,Rizeni cirkadidnnich rytmi v epifiize potkana® v roce 1990.
¥ letech 19902008 prednasela na Plirodovédecké fakuité UK, kde se v roce 1995 habilitovala na katedre vyvojové biologie a srovndvai fyzio-
logie. V roce 1989 byla volena do Komory volenjch zastupc CSAV, v roce 1993 do Akademického sném AV CR. Od roku 1993 pracovala
v Akademické radé AV (R ve funkd mistopfedsedkyné Akademie véd. V letech 20012005 byla predsedkyni AV CR. Byla dlenkou Evropského
poradnfho vybons pro vyzkum a Velké poroty pro Descartesovu cenu EU za vyzkum.
Hlavnim oborem jejiho odbomého zéjmu je éasovy program saved vietné ovéka, tj. fizeni a molekularnf mechanismy dennich i seznnich ryt-
mi a jefich synchronizace s vn&jim dnem. V této oblasti publikovala pfes 100 dlankii v impakiovanych éasopisech, Cetné kapitoly v knihdch

ajednu monografii.

Je zakladajici clenkou Ugené spoletnost Ceské republiky a v soucasnast jef predsediyni. Je téE predsedkyni Ceské komise pro UNESCO a Komise
o etiku védecké préce AV (R, Je tlenkou védeckych rad AV CR, UK {a i jefich faklt) a iboceskeé univerzity v Ceskych Bud&jovicch. V roce 2007
prevzala nejvy3si akademické vyznamendni — Zestnou medaili AV (R De scientia et humanitate optime mexitis. Déle je nositelkou stétniho vyzna-
mendni CR (Medaile Za zasluhy . stupné), francouzského stétniho vyznamendn (diistojnik Fadu Akademickjch palem) a Zlaté medaile UK.

Téch bylo hodné. Za meznik pokla-
ddm napriklad objev (a byli jsme to
my, kdo s nim pfisel), Ze v savcil -
nefikdm, Ze u ¢lovéka - stadi minu-
ta svétla a jejich casomira se zpozdi
nebo ptedbéhne tfeba o dvé &i1fi
hodiny. To mé fascinovalo.

Zcela jednoznaéné jsme také prisli
na to, ze délka signdlu melatoninu,
ktery se rytmicky tvoFi v epifyze,
v noci je vysoky a ve dne nizky, zd-
visf na délce dne. Totéz jsme potom
objevili v biologickych hodindch
mozku, jez jsou zcela moduloviny
délkou dne (znovu zddraziuji u sav-
¢, ktefi plné ynimaji zménu ro¢ni

* doby) a jsou nejen dennim progra-

mem, ale i kalenddfem. Uddvaji
i roéni dobu,

Za z4kladni pro obor viak povaiu-
ji objev mista, kde jsou biologické
hodiny ulozeny. Dvé skupiny véd-
cll nezévisle na sobé abjevily, Ze jsou
v suprachiasmatickych jidrech hy-
potalamu. Dalsim velkym objevem
pochopitelné bylo zjisténi, co se za
t&mito oscilacemi skryvé, co je je-
jich hnacim motorem. Ale to uZ se
prolnulo s molekulirni biologii,
protoze védci odkryli ,hodinove”
geny zodpovédné za zhruba Ctyfia-
dvacetihodinové oscilace. Urcité to
byl dalsi obrovsky objev.

Kli¢ova byla i chvile, kdy védci pfi-
8li na to, Ze tyto hodiny jsou uloze-
ny v podstaté ve viech télnich orgd-
nech. Za Gzasny objev poklédém
rovnéz zjisténi, ze ne cely orgdn, ale
ka7da burika osciluje v biologickych
hodindch sama o sobé. V soudasné
dobé se predpoklddd, Ze pravdépo-
dobné kazdé bunika v 1¢e je oscild-
tor, ktery je rytmicky zapindn a vy-
pindn, ¢ili ze i nade bunky osciluji.
A v soucasnosti se iporné badd nad
tim, jak se bunky domlouvaji, aby
mély spoleény vystup. Védci prosté
hledaji spoletnou signalizaci mezi
budikami, ktera je velmi ddlezitd.

M Je tasovy systém organismu lo-
lik ditlezity?

Zcela uréité, Viichni jsme presvéd.
¢eni, Ze prostorovy systém organis-
mu md velky vyznam, vSichni stu-
denti mediciny se peclivé uci anato-
mii, aby presné vedéli, kde lezi jaky
nerv, kde je kierd kost... Prostorova
organizace je jisté velmi dileZitd, ale
stejné dileZitd je i ¢asovd. Co pri-
chézl po ¢em, co se cyklicky méni
v Case, o se zapind po ¢em, ¢im je
to organizovino,

B Mluvila jste o praci v laborato-
ti, 0 krysdch... Nedélalo vim poti-
Ze s nimi pracovat?

Ze bych z toho byla nad$en, 10 ne,
ale dlovék se naudi. Zvladala jsem
i velké potkany a nedélalo mi to pro-
blémy. Studovala jsem jejich tyfia-
dvacetihodinové rytmy, nékdy do-
konce i étyfi dny v kuse, a tak jsem
tam byvala zhusta i pfes noc, coZ
mi moZna délalo trosku problémy.
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Jdete v noci do zvéfince, kde je ab-
solutnf tma, i s tim Gplné nejslabsim
&ervenym svétylkem si uz troufate
hodné, a pii tom otevirite akvérka.
Nekdy jsou zvifdtka divoka, vyska-
kuji a vy je musite chytat a ddvat po-
zor, aby neutekla. A kdyZ uz vdm
vyskddou ven, musite se snazit, aby
neutekla pa chodbu, nerozkousala
dréty a podobné. Kolikrét se mi sta-
lo, e vyskdkala na podlahu. Nosila
jsem takové lehce nazouvaci boty,
které jsem v tom zmatku pozirce-
la, a kdyZ jsem do nich chtéla vkop-
nout nohu, uz tam scdél potkan...
Pozdgji to clovék bere jako humor-
né historky, ale ted' mi piipads, ze
ta price s potkany potmé prece jen
nebyla nejpFijernnéjsi.

M Vy jste tam i spala?

Byla jsem takovy ,vojik v poli“, Mé-
la jsem v laboratofi spaci pytel,
a kdy? jsem méla tieba étvrt hodiny
¢i dvacet minut, hned jsem vklouz-
la do spacdku, natdhla dva budiky
a za chvili zase vyskotila a Sla néco
udélat... Byla jsem vycvidend,

B To jste ale sama se svymi bioryt-
my moc etrné nezachdzela.

To ne, oviem vidycky jsem se sna-
zila dodrzovat jedno - v noci je noc
a ve dne je den. To znamend, ze
ikayz jsem méla jen malickou chvi-
licku mezi pracemi ve zvéfinci, vidy
jsem se hodila do spacikuy, ale bé-
hem dne jsem si nikdy nelehla.

W Pracovala jste se zvifaty dlouhé
roky. Jak jsou u nds v tomto smé-
ru dodrzoviny etické zésady?
Podle mne pejsou v laboratofich
v tomto smyslu problémy. Pokud
nékdo chce zastavit praci se zvifaty,
nepovazuji 10 za rozumné, protoZe
praci s burikami ji nahradit nelze.
Organismus je stradné sloZity a je
tam tolik zpétnych vazeb, Ze je ne-
pozndte na buiikich ani na jednom
orgdnu, ktery z toho zvifete stejné
musite vyndat. Kolikrit mézZete po-
znat jen na celém zviteti, jak se jed-
notlivé funkce ovliviiuji, Vyzkum
na zvifatech je v lectems nenahra-
ditelny a véite, Ze je clovéku lito to-
ho potkana tfeba zabit. Sptdtelite se
s nimi, jsou to velice inteligentni
zvifata.

Spi3 se divim, pro¢ lidé nevystupuji
proti vybfjeni milionii potkani
v podzemi, které se déje strain bo-
lestné, Teprve kdyZ jejich ochutndvaé
v potadku pfeije, nazerou se ostal-
ni, a tak - alespon jsem to slyela -
se uzivaji prostfedky, aby po snédeni
jedu jeité dlouho vesele pobihal. Pak
umird nékolik dni a ostatni s nim.
Kdyby na tohle lidé vymysleli néco
chytiejstho, bylo by to bdjeéné.

@ Jste i predsedkyni komise pro eti-
ku védecké price. ,,.Zlobl“ védci?

Piekvapivé moc ne. Rozhodné jsme
v komisi nefedili Zddny markantni

podvod, jaké se obcas objevuji v no-
vindch a na strankdch védeckych ¢a-
sopisu. jako je Science neba Natu-
re. Nesetkali jsme se napfiklad s ta-
kovymi-podvedy, jako byl ten s &in-
skym v&dcem, ktery nepravdivé tvr-
dil, Ze nakionoval lidské télesné
buiiky. Tim samozfejmé nechci fict,
ze by nadi védci byli andélé. Ziejmé
jsou si ale dobfe védomi toho, ze
kdyz nékdo nepotvrdi jejich vysled-
ky a bude je podezirat ze I2i, ztrati
kredit a jako védci pfestanou exis-
tovat.

Myslim, Ze se to obecné s podvody
ve védé prehdni, neni jich tolik, jak
se zd4. Ale béiné se setkdvéme se
stiznostmi, ze treba nékdo starsf od-
prednddel praci nékoho mladitha
nebo si nékdo mysli, ze mél byt na-
psén jako spoluautor, a bylo mu jen
podekovino na konci prace. Rikim,
ze 1o je hledéni odpovédi na otézku,
i byla myslenka, ale - kdopak na to
asi piijde, ¢i byla...?

M Byla jste respektovanou pfed-
sedkyni Akademie véd CR. Splni-
lo se vim tedy v profesnim Zivoté
vée, co jste chtéla, nebo mite néja-
ké ,resty“?

V dobé, kdy jsem akademii vedla,
jsem byla spokojené. Podarilo se
nam pfivést k védé mladé, snazili
jsme se jim pomoci. Predtim méli
stradné nizké platy a my je zacali lé-
pe odménovat... Moje obrovskd sou-
éasnd nespokojenost thvi v tom, Ze
se ma rozpodet akademie drasticky
zmendovat a obavém se, Ze jde o do-

predu planovanou redukci, kterd 7

maze vést k zaniku této instituce.
Méam skuteéné obrovsky strach.
Ve viech védnich oborech produ-
kuje akademie dejme tomu 38 pro-
cent vysledk, v poétech citacf a pra-
cije to pies 40 procent. Finanénf re-
dukce muze vést k jejich velkému
poklesu, k odchadu nejschopnéjsich
védet do zahranicl, odchodu mla-
dych lidi z védy a ke stradné nehos-
podérnosti s prostfedky, jez byly do
vlozeny do vyzkumu, piistroji, bu-
dov a daldihe, Pokud jsem poté, co
jsemn akademii prestala vést, byla ne-
Stastnd, je to zcela jisté nyni. Mdm
k nf velice blizky vztah, a kdyZ né-
kdo udéld ve chvili, kdy se zacne da-
fit, takovou véc, pavazuji to za ab-
solutni nekompetentnost. A to moz-
nd fikdm jesté piilis sludné.

B Skuteéné se domnivate, Ze Aka-
demie véd miiZe zaniknout?

Kdyby méi jit letodni rozpocet dolt
o onéch uvaZovanych 14 procent,
a moznd dokonce aZ o 20 procent,
2 kdyby do tii let mél klesnout
v podstaté pa polovinu a pofad se
prostiedky ddvaly podle vysledkd,
tak zcela uréité. Problém je v tom,
ze se penéini dotace rozpocitavaji
podie néjakych bodd (nesouhlasim
ani se systémem jejich pridélovani,
ale dejme tomu), akademie viak po-

tiebuje prostfediy nejen na védu,
Z vyzkumi si piece jednotlivé sub-
jekty nebudou platit opravy stiech,
energie, vratné nebo uldizecky, Ne-
ni to stejné jako tfeba u vysokych
skol, které viechny tyto poloiky
hradi z jinych prosttedki. Akade-
mie spotiebuje velkou ¢dst penéz jen
na udrzbu budov, nékteré astavy
jsou v ndjmu... A to nemluvim o pla-
tech!

Ob¢as sly$im, Ze akademie nezarea-
govala dost rychle na nutnost Setfit
- ve skuteénosti ale prosla obrov-
skou redukei uz v roce 1993. Take
jsem u toho jako jeji mistopredsed-
kyné byla a méla jsem na starosti
biologické a chemické istavy. Ze tfi-
ceti jsem jich tehdy zrudila devét,
byla to strasna zatéz a musim fet,
ze jsem tehdy zacala koktat. Z kaZ-
dého ustavu jsem jako rozinky vy-
tahovala skutené vynikajici &isti,
abych je nékam stréila, ale jako cel-
kit mi jich tehdy tak dplné lite ne-
bylo, protoZe jsme zruiili ty hor3i.
Samoziejmé i na ty dobré padla
25procentni redukee.

Doted mi lidé tikaji, Ze postraddme
celou generaci odborniki, kiefi ne-
vidéli perspektivu a odesli. Bavila
jsem se onehdy s byvalym teditelem

Ustavu makromolekuldrni chemie,
podle ného? jde piedevsim o zkude-
né pétaétyficitniky aZ pélapadesat-
niky. Byli to chytfi lidé, pracovali
s poditadi, mohli leccos nabidnout,
ale odesli. TakZze mdme mladé a sta-
ré, ktefl v¥ se nehnuli. Stiednl ge-
nerace chybi.

M Podivejme se na vade predsednic-
tviz trochu jiného Ghlu. Myslite, Ze
v plejadé predsedii-muii jste jako
#ena postupovala pFi feSenf problé-
mu jinak, neZ by utinili oni?
Trochu ano. Zena se toti lépe vciti
do pociti jinych, nedomnivd se, ze
musi byt vystréend vepredu, nesou-
18zf... Kdyz jsem byla v Cele akade-
mie, chtéla jsem vytvorit prételské
vztahy na viechny strany. Podle mé-
ho ndzoru, aby Ceska republika fun-
govala, museji spolu vichni velmi
uzce spolupracoval.

Bohusel to tak vzdycky neni, proto-
ze kaZd§ vidi jen svia) maly pisetek.
A to je milo, mél by dokdzat vidét
ten pisek cely. Méla jsem docela pii-
jemny pocit, Ze se vztahy mezi vy-
zkumnymi subjekty narovnaly, Ze
byly pfatelské. U muzi tohle nemu-
s vidycky byt, nakonec u nich Cas-
to dojde na ta ,ramena®.

PREDSTAVUJEME
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B Ptedsedite Uené spolecnosti
Ceské republiky, kterou jste spo-
luzaklddala. Jde spie o elitni aka-
demicky diskusni klub, nebo Fesi-
te i ryze praktické otdzky?

V této chvili je to trochu vice elitni
diskusni klub, ale doufém, Ze se ¢a-
sem bude vice vénovat praxi. Na to
by viak predeviim musel mit vice
prostiedkd, vétsf sekretaridt a dalsi
potiebné véci. Spoleénost vznikla
v roce 1994 z Nadace pro zaloZeni
uéené spolednosti a navézali jsme
1ak na starou tradici. Kdysi jsme do-
konce mivali vice uéenych spoleé-
nostf a méli jsine ji prvni z Rakous-
ka-Uherska, ddvno pied tim, neZ
vznikla ve Vidni. Viechny pak sply-
nuly v Ceskoslovenskou akademii
véd, jez méla i sbor akademikd, kde
do vybéru ¢leni silné zasahovala
potitika.

Po roce 1989 CSAYV tento sbor zru-
§ila a neobnovila. Brit jednoho po
druhém ~ ,zaslowzil sis to, nezaslouZil
sis to”, do toho se nikomu nechtélo.
V nékterych byvalych socialistickych
zemich si ale sbor akademiki pone-
chali. Kdyz jsem byla napfiklad v Ru-
munsku, méli tam mezi portréty
i Elenu Ceaugescu, kterd byla che-
mi¢kouw. Postupné i u nds opét vznik-
la potfeba mit néco podobného, a tak
byla zalozena Utend spole¢nost Ces-
ké republiky. Pivodné méla 35 clent,
nyni jich je kolem devadesati a pod-
le limitu nepfekrodi &islo 111,

Jak fildte, je to elitni spolecnost. Po-
tadd piednasky, i vefejné, a méla by
s¢ vyjadfovat k vefejnym otdzkam
(tieba k zélezitostem védy, ke zpii-
sobu jejthe hodnoceni...), coz ale ne-
nf jednoduché. Potfebovali bychom
k tomu nZkdy cely aparit, protoie
zdkony jsou tak slozité, ze by v nich
&lovek musel lezet. Vyjadiujeme se
viak i k ryze politickym tématam,
napiiklad Ze by sendt mohl byt tak
laskav a schvilit Lisabonskou smlou-
vu. Nebo jsme oznadili za nefér zpi-
sob, jakym postupuje vlddni Rada
pro vyzkum, vyvoj a inovace pfi na-
vrhovéni rozpoltu akademie. Ale
novinéfi o to nejevi aZ takovy zdjem,
asi je to i otdzka toho, co je zrovna
v dané chvili dilezité. Viechno pak
pievédlcuje tfeba praseli chfipka.

B Asi kaZzdy ze zku3enosti vi, co
obndsi stat pred vaZinym problé-
mem, kdy nemiize tuiit, jak véc do-
padne. Vy jste tuto cestu prodéla-
vala vidy, kdyz jste se poustéla do
nového ukolu. Jak jste to snddela -
mdte rida nejistotu?

Vidycky Fikdm, ze kdo chce délat
vyzkum, musf se piipravit na to, Ze
mige byt netspédny a Ze zvoli ces-
tu, kterd mu tieba rok, dva, tii nebo
pét let neptinese vysledky. Chee to
silnou povahu, MiZete byt samo-
ztejmé stradné frustrovana, kdyz
tieba po pulroéni praci zjistite, Ze
jste nékde udélala chybu v uvaiova-
nf nebo v metodice a nebylo to k ni-

éemu. Vyzkum je rizikové povolani
a je prima, kdyZ mdte néco, co vds
drii, tfeba studenty. Kdo si mysi,
%e se stane védcem a bude mit vy-
stardno, je na omylu. Trochu bych
védce ptirovnala k podnikatelam
s rizikovym podnikénim.

W Zazila jste néjaké velké zklamd-
ni?

Pokustl, které k ni¢emu nevedly, asi
bylo hodné, ale nakonec dovék spi-
$e vzpomind na radost nez na velka
zklamdni, kdy udélal chybu a vyho-
dil tyden, dva, mésic a tak dale ne-
bo mu pridla §patnd chemikdlie, zka-
Zend... To viechno vam z hlavy vy-
padne a zistanou tam jen momen-
ty, kdy jste byla tastnd a objevila né-
co zajimavého,

B Mezi hezké momenty patiily asi
i chvile, kdy jste prebirala vyzna-
mendni. Dostala jste jich Fadu -
kterého si viiite nejvic?

Moind se budete divit, ale dvou,
kterd nebyla politicky podminénd.
Jedno jsem dostala nékdy v roce
1987 za dilo, které vysvétluje, jak
jsou biologické hodiny spojeny
s délkou dne, jak regulujf tvorbu
melatoninu a tak déle.

A pak bych chtéla zminit jedté jednu
cenu, kterou oviem piipomindm tak
trochu z legrace, a sice od Ceskoslo-
venského svazu télesné vychovy
asportu za dlouholeté vedeni déiské-
ho turistického oddilu. Velice jsem
s1ji cenila, protoZe jsem nebyla ¢len-
kou strany ani nepusobila v orgé-
nech CSTV. Prosté si nékdo povéim-
nul, Ze je tu néjaky léta dobfe fungu-
jict détsky turisticky oddil,

Jsou to takové moje predceny. Vim,
ze bych méla tict, Ze si vaZim napfi-
klad Medaile Za zdsluhy - vazim, ale
tato a daléi ceny uz Sly s funkcemi,
kdezto ty prvnk naprosto drobné,
pre mé ve skutecnosti nebyly drob-
né, protoze nezavisely na politice,

W VEd&la jsem, Ze jste vedla détsky
turisticky oddil, ale nikdy mi ne-
byle jasné, jak miZete stihnout
préci a jedté se vénovat détem,
Kdyz byly déti malé, jela jsem s nimi
jednou jako doprovod na vodu
a méla jsem pocit, 2e bych to délala
trochu jinak, moZnd i lépe a laska-
veji. Po prézdnindch, kdyi byla
dcera ve druhé a syn ve tieti tridé,
jsem proto zaloZila détsky turistic-
ky oddil Slunicka pro malé holky,
ktery jsem vedla pies deset let. By-
la to obrovska préce, protoie to by-
ly holdi¢ky z prvni aZ &tvrté tFidy.
Kdyi se dnes na takhle staré déti po-
divam, vidycky se divim, jak jsme
to mohli délat. Méli jsme jedena-
dvacet holéi¢ek ve skupinach po
sedmi, tdbory jsme stavély samy
a bourat ndm poméhali rodi¢e. Mo-
je kamaradka, se kterou jsme to dé-
laly, pak uZ s sebou brala i tileté
vnoucitko...

Ale holky byly bdjecné, Vychovéva-
ly jsme je od prvni tfidy a ve &ivrté
Jjsme se na né uz mohly spolehnout.
Samozfejmé ze nékdy udélaly pta-
kovinu. Jednou jsme je poslaly na-
plnit e$us lesnimi plody a jedna dru-
zina do toho eSusu nastrkala houby.
A protoZe jednu nerozeznaly, tak do
ni kazdé kousla. Kdyz s ni pfisly, by-
Ja cel4 okousana. Rikdm: ,Holky, co
tohle znamend?“ - ,.No, my jsme ji
ochutnaly, nevédély jsme, cotoje..*
Tak jsem je popadla 2 letéla s nimi
do Radnice k nejblizilmu lékati. Ten
houbu také neznal, zavolali teditele
Skoly, lékirnika, nikdo nevédél, co
to je. Chtéla jsem, aby holkdm vy-
pumpovali Zaludky, ale doktor to
odmitl s tim, Ze kdyZ jim bude
v noci $paing, at pfijdeme. Tak jsme
cestou domii kazdé stréily prst do
krku...

W Byla jste i kandiddtkou na Zes-
kou prezidentku. Kolikrit si tak
&ovék povzdychne: Kdybych byl
znovu mlady... Mate obdobi, do
kterého byste se rida veatila?
Vite, Ze net Jsem rdda, Ze &lovek
prozil Zivot ve cti a neudélal nic, &im
by vylozené ublizil. Myslim, e kaZ-
dé z mych Zivotnich obdobi bylo né-
¢im dobré, nékdy se ¢lovék trapil
hodné, nékdy min. Vim, ze kdybych
ted'zacinala, méla bych tisfckrat vic
moZznosti neZ tehdy. Byla jsem limi-
tovana, nemohla jsem vyjizdét do
ciziny a tak déle. Na druhé strané
nds to ale stmelilo, Méli jsme chalu-
pu na horéch, kde jsme se bavili,
volné diskutovali, byli svobodni.
Méla jsem velmi silné kamarady.
Viechno, i ten turisticky oddil, mé
hodné obohacovalo. A pravé diky
oném limitim jsem byla v néem
piekvapiveé origindlni. Nejela jsem
v hlavnim proudu, a tak mé napa-
dala i trochu jind fedeni, kterd byla
prinosnd. Nemyslim, Ze bych se né-
kam rada vritila. A pokud nepozbu-
du ddle cti, budu spokojend.

B Rikite, Ze jste byla limitovana,
ale myslim, Ze poslednich dvacet let
jste novych moZnosti bohaté vyu-
zila, Porad u vds na jednom z pfed-
nich mist ziistdvd véda? .

U% ne. Pomaham svému byvalému
oddéleni, v jeho? ele je ddvno né-
kdo jiny, ffkdm své ndzory, disku-
tuji a véda mé stradné bavi. Ale pro-
toe uZ ji nedéldm vlastnima ruka-
ma, neni to tak krésné jako v do-
béch, kdy dlovék néco udélal a dru-
hy den se bézel podivat na vysledky.
To napéti uz davno opadlo. Rida
bych jesté napsala néjakou hezkou
knihu o biologickych hodinéch, do-
kud to mdm v hlavé, Prioritou
vidycky byla a dodnes je rodina.
Diezité pro mé je, aby to, 0 co jsem
se snazila, fungovalo, coZ se tykd
i Akademie v&d. Kolikrdt mém ale
pocit, ze se véci kolem mé nevyvije-
Ji k lepdimu, a to mé dési. |



	ZdravotnickeNoviny_r58_31_32_2009_1.jpg
	ZdravotnickeNoviny_r58_31_32_2009_2.jpg

