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Pokud nepozbudu eti, 
budu spokojena 
"Vedce bych tak trochu piirovnala k podnikateltim s rizikov)im podnikclnim, " 
iikcl prof. RNDr. Helena IIInerovtl, DrSc. I Dana '"ntalova 

• VY51udovaJa jne prirodni "ldy. 
ale \'ak prite m~ s lidsk}'m 'l.dra
vim hodne spoletn~ho . elm jSle 
cbltla bit, kdyi jSle se rozhodova
la, klerou eeslou se pusllte! 
Spik js.em UV~ZO\'I1a 0 humaoilnich 
oboreeh. ale doba mi nepht!a, pro
late jsem sla n ol vysokou ikolll v so. 
le tech a MIa j~m st. ~e bych se lam 
nedostala. Ve skliutno$ti jsem $i 
praIa b'it lekafkou. ale rod ice se 
domnivali. ie jsem slab~i povaha 
(cot sc: hodne mylili) a i e by m~ 
mrzc:lo, kdybych videla. te nemohu 
pomoci. 
Talinek byl prAllnik a pole. co byl 
llHlOhokd l vyho1.tn z rllznyeh pra
d. -UkOMI ve skJarskem pn)myslu. 
Chemk ~kla se mu nalolik zalibila. 
i.e me pftmlouval kc: , Iudiu chemit. 
Mela js.em moe dobrtho chemik:He 
pana profesora Doubrayu. taHe 

js.em si ftlda ~prcK ne-. Poulijijsem 
pak 7.jislila, ie elm vic se sludium 
blitl k biologJi, 11m vic m~ havi. Tak
i( jsem s.e nakonec ocilla ve Fyzio
logickcm USllVU CSA Va slejnt p ro
nikala do ved Ukat5icych. 

• ZIlbyv41e se b1sovym prosr.' 
mem SlvCU "eelne eloveka, cof 
jSou, "oln~ reeeno, biorytl1lY. Jak 
jSle se doslala k I~to speCialiul.ci? 
Pracovala jsem na odd~ l eni VYVOje 
savcu a zkoumala. jak se vyviji t ... or
ba moeoviny pf",d narozenim a po 
nem . Ul tehdy S( obj(vily e\;inky 
o 10m, ie ': in nost epifyzy :ci ... isi na 
osvttleni l i.e na $t;\ l~m svelle 1: ni 
vymizl rylmy, napi"iklad tvorby 
serotoninu . S panem profcsorem 
Ki'rekem jsme 51.' :tajlmali 0 10. jak 
it .,ryvijeji POI~, co mUde olevre o.:i 
(krysi mlad'a tko je ot cvi r~ okolo et r· 

n,"Cltho dne Ilvola), ,esth nedojde 
k ntjakemu skoku. 
laeala jsem 10 samotieji1l~ Sludo 
vat u dosptJych, abych si piipt3l'iia 
ml.'lodiky. ale kdyi ;sem ~a jednou 
v noci do zvCfinc.t, nechala jsC'm 5i 
pootl.'vten~ dvelC', abych Iro$ku vi
dela (pfedtim j~m lam Yid ycky 
chadila s cervenou baterkou) a na
jednou se krysdm v&tch ny hodnoty 
zmenity. Konk.r~ln~ seroto nin, kle
tY )e y noci ol l leY. jim b ~hl.'m dese
Ii minul "vylel t l" do hoelnol. jei od
poYldaly d ennim . Zacalo me 10 
ohromne zaj(mal, ak a1 po lelech 
jsem l jislila, ie 11m kt-a (ou':kym 
osvetlenlm (pozMji jsme zj islili . ie 
slaCi i minula) jsem krys~m vyraz
ne posllnula bioloS ick~ hodiny tidi
d tvorbu serolOninu vepif)ize. 
Samozrejmt Irvalo hodnt dlouho. 
nei ;sem k lornlllO z.ivhu dos~la . 

Tehdy j~m jdte ani netu!ila, f.e nt
co jako biologicke hodiny exisluje. 
Vtdyf jen rok pfedtim. net jsem 
koncila prirooovMeckou fakuhu , se 
v roce 1960 konala prvni velk;\. kon
ferenee na tOIO tema na Long Islan
du v USA. Ai na ni bylo poprvt fe
eeno, ie biologicke hodiny exislujf, 
(unguji II vkch zatim znamych d ru
ho a je to dtdicna vlastnosl organ is
mu. Na skok n;is 0 tom neucili , ale 
fakl em.ie. i.e nas neucili ani 0 jinych 
yecech. Poslupne jsem vlak pocho
pila, 1e jsem 5i lehdy Y noo lim luil
kym rouvieenim pop~i sahla na 
biologid:e hodiny. 

• To "tnamena, 1e mu1eme mani
pulovat sami sc scbou! 
Urtite, ale u savell. kte r~ chov.i mt 
laboralOrnt, ;e 10 mnohem }edno
duUi, protoie presnt yitne, v jaktm 
$Veteinem reiimu byli. kolik meli 
denne hodin $yttla iI kolik Imy, a la); 
odhadneme. jak jejich biologiekt 
hodioy zpozdi nebo zryc.hli minu-
10vy. hodinovyei pulhodi noVYsvt· 
Iclny zablesk, klery aplikujeme v ur
l il t dob~. 
U lidi jsou biologicke hodi ny samo· 
ztejm~ lake naSlayildnt osvt tlenim. 
Bti ne poltebujeme, aby byly syn
ehromzovany se ctytiadvacetihodi
novym rytmem. Sveilo je pro nas 
nezbytne a pomi hi nam i ve cltvl
lieh, kdy pottcbujeme zmtnil ynitf · 
oj Ca' . n eba pri lelu na dpad. kdy:l: I $I.' d lceme pnzpusobil novcmu la· 

1 suo pOlrebujeme zveeeJ"'a svMo, kl t 
J rt nam pomuie biologickt hodin y 

zpozdil. Jlaopak pH JelU lIa vycllod 
docillme pomoci svella v rannieh 
hodinach toho, i.e ~ nam pred~h
not! . Vte, co ~ vybadalo na 'l.vifa
tech , plaIt i pro lidi. 

• Podepis uje Sot Casta manjpula~e 
s biolog ickfmi hodinami na orga
nismu hodnt? 
Pro organismus to vellcf Sh C'S jiSIl' 
je, proloie je doUzano. it: byehom 
St meli ytdy probouu t spontan~, 

kdyt je na to tt lo pript3yeno. Pii
zpusobenl nOYemu l asu mMe INal 
Iri, It)ln ~I. sedm dnf, yMy d iet! 
na konkr~l nl siluact 

• Ob;iv;\m $1.', ie kdybyehom to 
mohli obecnl respektoval , "Ulatn~ 
t.ist populace by pred devalOU ne
vSlala ... 
Mile i nemdte pt3ydu. Ie 10 jislt la· 
kt otazka kawe a dise iplfny. pravi-
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deLnosli a uvolosptivy. Kdo si na
vykne na pravidelny zpusob livota, 
budJ .sc sponlwnl, coi je oplirmll

. nl. Pokud I~eba pravidelnl Y~ll.vale 
v pUl srdrol nebo kolern m it hodi
ny rino, jak je u mis obvyk1t, bude 
pro v!$ vWuz.eni VI.' ttyi"i r.1no slre
Km. Org&ni.smus neni pnpravenj, 
m~lt nltkou 18esnou leplotu a hla
dinu kot1iLonu, Vf$Okou hladlnu 
melaloninu a taic. dik. Myslfm, ic 
pravidelnosl tivOtl slresy sniiuje. 

• Venoval. Jste se pou.u Uklad
nl.wu vfz.kumu, Jlebo Jste spolu
praeoyala i I lekali v praxl? 
SpolupneoYala jsem s nimi a mys
Urn, U se mi urtitjm zpt'Jsobem po
daiilo dosta l do jejich povMomi in
fo rmacc 0 vni thueh rytrneeh, ktert 
je Ireba respeklOyat i pn Sianovovi
nl ru.xnych lilek a hormoml v mi. 
jejkhf. h1adina se behem d ne muie 
vdice mlnil. Tak~ jsem nastartova
la urlilOu predstavu . jak Ize lelit 
osvHIl.'nim, Itpe i'eleno jak pomoe( 
osvl t.leni synchronizovat biologic
ke hodiny " pt'lsobil proti depresi. 
Vzpomeille jen na sez6nni afekt iv
nl poruchu. kdy na lidi s n aslupem 
kritkjch podzimllich dllu doleha 
ipalni nilada, lakovt podzimni blu
es, ktel~ se u Ilekobo mtlte projevil 
at depresemi. 
V 10 0110 smyslu jsem moma i lro
ehu ovIivilovala pana docenla lina 
Pra$ka z bohnickeho Psyehiatrick~
ho eenln, klerj s l&bou depresi 
osvedovinlm talal. Takt na praf
ski Psychiatricke klinice I. LF UK 
a VFN vybayili jednu mislnosl in · 
It.nzivn'mi st.ropnimi 7J.jivkami. 
Spolupracoyata jsem lake s pani 
profesorkou Nev~imalovou 1. Neu· 
rologickekliniky l. LF UK a VFN
u rU7.nych sp;lnkovych poruch jsme 
sianovovaly, j3k vypada ci,kadlar.
nl rytmU$ pacienlu nebo Ireba d r
kadi'nni rytmus Y \VorDe melaloni-
nu. korti"ZOnu a pn sp,il\ko-

;::~i;'~, ;i'~~,".::~; naru!en. S laklo i narkolepsii. 
Pi'esah svello obo· 
N kto me jini ho 

i do medlcfny Jsem sl vidy uvtdo
movala. 

• Rrkate. te ~ovlk ma mlthu ryt
m y, kteri je treba respcktoval . 
Podporuje to t&i, te napHklad vi, 
ta miny oQlaJli&mu$ nejltpe zpra
cova'" dopoledue neho it cytosta
lib maJI bjt pocUrina v doM. kdy 
je Illo konkrilnllio pacleota oejle
pc vyuiije? 
Ano. ale}e 10 velia komplikoyallt. 
ZUslanme I~ u chemolerapie. Pri 
hledani odpovtrl i na lutO oddu je 
\~ldy treba briol v uvahu velmi milO, 
he vc!d. Meni se Ifeba i mllOuM re
oePloru vnimavYch na len Inert lek, 
nejen doba, kdy organismus t)'Io ""
ky napiiklad nejmi nt metaboliw
je. Zab}'v:i se lim cele veiM odvetvi 
medido y _ eh ronofarmakologie. 
Podle jejlch vjsIedku ,le Ireba b ril 
ohled i na 10, i.e v kaWou ehyili }e 
kaid j tlovtk v Irochu jine f:izi. Ne· 
jsmc viiehni synchro nJzovini, ja 
d eba priovlled mM u mil ui pw l ie
t1 odpolednc, zalim~o vy jSle vs lli
vala 0 dye hodiny poullji, a budele 
ledy mit leprve pOl jtdnl . A teo, k.do 
vSI:ival v ptl hodin rano. ut bude 
mit powlli odpoledne. 

• Cella)scm 0 studli, podIe kleri 

~_ RNDr, ...., IlnrIf'Ori, DrSc. 
·2I.pIOSilK. l9JhPnH 

se mohOll slejlli: I""OZcllhel i jednol
li v4: orginy IUa a tuo oe;edootnost 
mMe Jil dokooce jritl hJoubCji_ .. 
Ana, ale nenl 10 pr.lvidlem. Jdeo upl
nl nove poznatky, klere ukazujJ, ie 
home eeJllliln ich hodin v hypola
lamu mohou mil vkchny periferlli 
org;\ny hodiny nebo hodinky. Kdyi 
budeme organy nebo jednodivc! bun
ky sledoval in vi/ro, uvid tme tam 
krisne oscilace nahoro - dolti , naho · 
ro - doltl, ~ l.hroba tlytiadvac.eliho. 
dinovym rytmem. 
Uk.nuje K ale. it c.enlri1nf hodiny 
v mozku jsou piece jen lemi hlavni
mi. klere koordinuii , hod vSech dal
Mch jako by kc stejo6nu tasu. Ale 
mute se stal , U zadmco centrilni 
hodiny;sou n astavileine vYhradne 
osy~t1enim , 10 zoamen:! svblem zra
na, blhem dne aneba zvctera do no
ci, ty pcrifernl mohou by.. naslavi
Idne i j in jrni podnety. N aptiklad 
"hodiny~ v p trech jsou eyjdenlne 
nastavo-nny lake piijmem polravy, 
lakie kdyi nihil.' budele Jisl y noci 
miSiO ve doe, ovlivnile do u.rlile rut· 
ry 5"t hodiny v jatrech a ty se 1"O'l.C

jdou s hodinami v mozku. 

• Oooru 5C venujete skoro h yfi
cel let. Co povafujele t.a jeho nej
vjznarnnljIC met.o[ky? 

lesU fpioIolD a biodltmida. V l(I(t 1961 ukOllm<l studlum(htmif, spt6aIizace~, na Pfi~!~~ 
UK, thul !!NOr. zisblav l(I(e 1967. V tOet 1961 rlaSIOUpila lnttmlWdeckou aijliranturu vt fyziolOCjlcktm Uslavu ttltdejY 
{~w <I~ ffij, kdtplacuje jaM ~ PfoKO'IIi<t dodnes.. kiindJd.ilS«ou disettaln! pOO ria Itm.J • Tvolba 

moloviny Y jMltdI bys II~· obMji~ Y IOct 1966, doIctomoo Pfki na Ifma )!zen' ciftadl60nkh rytm~ v!piIYzt potka~a· v roc~ 1990. 
V lett<h 1990-2008 pfednMtl, not PftrodoYldtdi l'akuhe Uk, kde se v fOct 1995 habUilonla not kaledr~ vYvofovt bioIogie a Slovn.lvad fyzio· 
Iogie. V tOCt 1989 bt1a zvoltna do Komofy voIenj(.h z.lstu~ (SAV, Y ' (I(t 1993 do "kadtmkktho sntmu AV (R. 011 roku 1993 pu{ovala 
v Akademidt fade AY lR vt funkd mJS1opfedse(lyn~ Akademit vfd. V Jete(h 2001-20051l}'1a pfedsed~ "V CR. Byia tlenkou Evrl)jlSkeho 
poQdnltlo vyboN pro vjzbm a Yeltt pofOty pro ~nesovu (enu EO II vjzkum. 
Hi.wnfm obofem jfjtbo odbomebo z.I~u Ie lasov1 Pf09,am sawil 'fttvtHI~, tj. flztni I molHul.ifnl me<hankmy lifnnldl i sez6nnkh 1)'1-
11\6 a jejil:h SYOOllorWct S 'IlI!~m dnem. V telo obIasli publito¥Ma pies lOOlUilkft y 1I'np.1k1ovanjdlltsopis«h, letne kapltoly y knih.Kll 
a jtdnu monoglam. 
)e uWdajici lIenkoo U(ene spoIKnosti l~ Itpubliky a Y soul.asnosti jeJ ~t Jt leI pi~ (tst~ komlse pro UHES<O a l(omist 

pIO t liku ~e prke AV l R. Jt lItnkou Wdt<ijdllad AV (R, UK (a til jejfdt fabItl a .lihol~ UftiYtr1ity y(~ IIudijwIckh. V met 2007 
piMa" nfjvyW .tadenlkktyYZNlIlM.In' - testnou mtdaHi AV (R Dts<itnOtJ« humanhmeoptinft mttifis. D.iIe je nositel\otl stitnl10 1f'(lN
mtMniCR (Medaile b LWuIly •• Slupnij. hancouzsWlostitnilo vyroameninf (dwojni fidu Abdemid.jdI paIMU a ZJat! medall4! UIC. 

Tfch bylo hodne. Za mewik pokli
dam napilklad objev (a byJi jsme to 
my, kdo 5 nfm ptik l), i( u savcu -
neUkam, ie u clovil:.a - Sla" minu ' 
ta SYltla a Jej ich o!:asomft3 $C zpo'l.df 
nebo piedtKhne Ireba 0 d ye t i Iii 
hodiny. To me fasdnovalo. 
Zcda jedrtowaent jsme laki piHli 
na to, te dtlka sigm\lu meialoninu , 
hert $I! ryt micky tvoM v epifju, 
y nod je vysoky a ve dne nltky. uI 
visl na di lce dne. Totti jsme potom 
objevili v bio logickjch hodinich 
mozku,jd jsou uela modulowny 
delkou dne (znovu 7.dw-au'1uji u say
eu, kteH plni VTlimajJ tmb111 rotnl 
dOOy) a j rou nejen dennlm progra
mem, ale i kalendtitem . Ud~vaj l 
i roeni dOOu. 
Za lilladni pro obor ~k povalu
j i OOjcv ml~a, kde jsou biologickt 
hodiny uloicny. Ov~ skupioy ved
etl n~visle na sobt nbjeviJy, it jsou 
v supraehiasmaliekjch jadrcch hy
pola]amu. DaHim yelk9m obje-1o·em 
pochopilelne bylo zj i!ttnf, co se: za 
lemilo oscilacemi skrjv;\, ~o je ~
jich hnacim nlotorern. Ale (0 u!!Ie 
proloulo S mole.kularni bio logii, 
protoie Yldci odkryli Rhodinovt~ 
geny zodpoYhlnt 111 zhroba ttyna
d yaeC(ihodinovi oscilai:t'. UrCile 10 
byl dal ii obrovskj objev. 
Klicova byla i chvUe. kd y v~dc i pti
.til na 10, f.e tyto hodlny )sou woie
ny Y podstale ve viech tilnJch o rga
nech. Za uusny obJev pokJidiim 
roVTlH: zji§tenl, ie ne cely orgi n, ale 
kat.da bultka oseiluje Y biologickjch 
hodinkh sarna 0 rob~. V soutasni 
dobe se pledpokl lidli, ie pravdepo
dobn~ kaWi bultka y tele je oscUa
lor . klerj je rytmieky zaplnan a vy
pinan. eili ie i nak bunky 05cUujL 
A v soufasnmli u tipome bid;i nad 
tim, jaK ~ bunky domlouvaj f. aby 
mMyspckCnYYjSlup. VM ci prosle 
h1eda.jr spolet no u signaJizaei mezi 
bui'lbmi, kleri Je yelmi d ultiit t 

• Je tuovj $)'sttm orga.uismu to
lik.dUle:t.itf'? 
Zcela url ile. Vlichni pmI.' p~esvM
leni, it prosto rovj system organis
mu mi velkj vjznarn. Ylichni slu
denti medieiny ~ pttlivl uti analo
mii, aby presn~ ~~li, kde Idr jakj 
nerY, kde jt h em kOSI ... Prostorov.\ 
organiuce je jisll; vdmi dUkii l.t, ale 
s1eine duletili je r lasovi. Co prj
ch~zl po tern, co $I.' cykUeky mw! 
v tase, co se zap!n.t po eem, tim je 
loorganizowno. 

• MJuvUa jSle 0 pnkl "l'labonr. lo
rl, 0 krys.ieh ... Nedtlalo vt.ru pou
te 5 n1m! pracovat! 
:u bych z loho byJa nad.tena, 10 ne. 
ale ¢lovel:. se nautL Zvladala jsem 
i yelkl potkany a nede\alo rni 10 pro
bltmy. Siudovala jsem }ejich ctyi' ia
dvawihodinoYe rytmy, nekdy do
konct i I!tyfi doy v kuse, a lak jsem 
lam bjvala musla I pte'S noc, cot 
ml mo1n4 delalo IroSku problemy. 
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Jdete V nod do ~vtiince. kde je ab
solutn{ Ima. i s tim uplne nejslab!Un 
tervenym $v~tjlkem si ui trouIate 
hodn!.3 pii 10m Olev(r3le akvfirka. 
Nekdy jsou zviUtka divoka. vyska
kuji a vy je nlusite chytal a daval po
'lOr. aby neulelda. A kdyi ui vim 
vysk3~ou ven. muslte Sf: Sllalit. aby 
MUlekla oa chodbu. nerotkousala 
drity il podobni. Koliknlt $e mi sta-
10. i.e vyskAkala na podlahu. Nosila 
jsem lakove lehce na~ouva.d boly, 
k\ere)sem v 10m UTlatku poztrace
la. a kdyt jsem do nkh chtela vkop
noul nohu, ui lam scdf!,1 polkan .. . 
Pou:leji 10 ~ovck bere jako humor
ne hlslOrky. alc ted" mi ptipada, fe 
ta prace s po\katty potmf!, ptece jen 
nebyla neJpfljemntjM. 

• Vy jste tam i spala? 
Bylajscm takory ~vojMt v poli". w
la jsem v laboratofi spad pytel, 
a kdyi jsem meJa Ireba ¢Mt hodiny 
~i dvaeel mlnut, hncdjsem vklouz
la do spadku, nalahla dV3 bud{ky 
a UI chvili zase vyskotila a ~Ia neeo 
udelat ... Byla Jsem vycviuna. 

• To j5te ale sarna se svfmi bioryt
my moe ktrne neuduiztla. 
To ne, oVSem vid ycky jsem $e sna
fila dodrloval jedno - v noci je noc 
a ve dnc: je den. To t namen!. te 
i kdyi jsem mela jen malit ko u chvi· 
liCku meli pracemi ve rvUind, vtdy 
jsem se hodila do spadku, ale be· 
hem dne jsem si nikdy nelehla. 

podvoo, jake sc obCasobjl"VUji v no
viofich a na stninlclch vtdockjch ta
SOPlsU, jako je Science nebo Nalu
reo Ne.setkali jsme se napHklad s ta
kovYmi.podvody, jako byl ten s cin
sk)'m vMc.em, bert nepravdiv~ tvr
di!, te naklonoval lidske telesne 
buhky. Tim samozrejme nochci tiet, 
u by nali vedel byli andele. Zfejme 
jsou 5i ale dobre vedomi toho, ie 
kdyi n&do nepotvrdi jejich vysled
ky a bude je podeziral ze Iii, ztratl 
kredil a jako vedel prestanou exis
tovat. 
Myslim, Ze se to obecne s podvody 
ve vede peehani, neni jich tolik. jak 
se uta. Ale bein~ se set1clvame se 
stiinostmi, it! tieba nekdo slarSi 00-
pfedml.SeI prod ntkoho mladsiho 
nebo si Tl~kdo mysli, ie mel b)'1 na
psin jako spoluautor, a byLo rou jen 
pOOekovano na konci prace. :l'tikam, 
ie to je hiedan! odpov~di na olazku, 
c! byla myAlenka, ale - kdopak na to 
asi ptijde, cl byla ... ? 

• Byla jsle respektovanou pted
sedkyni Akademie lid CR. Splnl
lost vim Itdy v profesniw ! h'ol! 
"k, co jslt chtela, Mho mitt nAJa
ke "renyU? 
V dobe. kdy js.em akadernii ved.ia, 
isem byla spokojena. Podaiilo se 
nam plivest k vM~ mJade, $.Oatili 
jsmc se jim pomoci. Predllnl melj 
Slnsne niut platy a m y je zacili le
pe odm!r'loval ... Moje obrovsU. sou· 
~asna nespoltojenosl tkvi v tom. te 
se ma rozpocet akademie draslicky 
unenooval a oMvim se, ie jde 0 do
pfedu pLinovanou redl1.kci, ktera 
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• Pnl1;ovaia jsle se zvO'aty dJauhe 
roky. 13k jsou u nas v tomloSme· 
ru dodriovany eli,ke zasadyf 
Podle mne oejsou v labor~toffch 
v tomto smyslu problemy. Pokud 
nekdoehce ustavit proici se zvltaty. 
nepovat uji to za rozumne, protote 
pmd s bur\kami ji nahudit nel te. 
Organismus je slraSne sloiitj a je 
lam tolik zp~lnych va7.~b, te je ne
po:u\ate na buiiHch ani na jednom 
organu, ktert z toho zvitete stejne 
musite vyndat. Kolikrat muiete po
znal jen na ceJem zvifeli. jak se jed
notlive funkce ovliviiuji. Vf:l.kum 
na zvifateeh je v ledems nenahra
dile)TlY a 'lUte, ie je eloveku lito to
ho potkana Iteba zabit. SprateHte se 
s nimi, jsou to veliee inteligentnl 
zvii"ala. 
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Spi~ st divim, pro<' Lide nevystupuji 
proti vybijeni miliom.i. pOlkanu 
v podu:m~ ktere se deje straSne be
lestne. Teprve kdyi jejkh oc.hulmlvac 
v por.idku pfeiije, nakcou se oslal
ni, a tak - alespori jsem 10 slykla -
se uBvaji proslfedky, aby po snroeni 
jedu je!te dlouho vt:sde pobihal POlk 
umiri nekolik dnl a oslaln! s nim. 
Kdyby na 10hJe lide vymyskli neeo 
ch)""1i'ejsmo. bylo by to bJjetne. 

• )sle 1 predsedkyni komise pro eli
kll vedecke pri.ce . .,zJobl" ~'Md? 
Prekvapive moe ne. Rozhodn! jsme 
v komisi net'rlili fadny markantnl 

Mam skUletne obrovskj strach. 
Ve viech vednich oborech produ· 
kuje ak.ademie dejme tomu 38 pro
eenl vysJedkU, v pOClech dtad a pra
er je to pies 40 procent. Finanenl re
dukce m Uie vl!:st k jejlch veLkemu 
poklesu, k odehodu nejschopneiliich 
vf!,dcu do tahraniCi, odchodu mla
dyeh lid! z vMy a ke s1:rune ne-hos
podirnosti s prosttedky, jei byly do 
vloteny do vyzkumu, piislroju, bu
dov a dalsfho. Pokud jsem pote, co 
jsem akademti prestala veSt, byla ne
Mastni, je to 'leela jisle nynr. Mam 
k nl veliee bUzkY v~ ta h, a kdyf. ne
kdo udeLa ve chvfli. kdy se za~ne da· 
iit, takovou vee, povaiuji to za abo 
soLulru nekompetentnosL A to moi· 
nt Hk;l.m ;dt~ pliM slu~ne . 

• Skutetnese domnivatt,ui\ka· 
demit ved ruM.c: zanlknoul~ 
Kdyby mel jit letoAru ro:z.pocel do lu 
o o nech uvaiovanycb 14 pr()(ent. 
a moi na doko nce ai 0 20 pr()(enl, 
a kdyby do tii lei mel kJesno ul 
v podSLate na polovinu a porad se 
pcost i"edky d4V111y podle rysledku, 
lak -ocela ureile. Problem je v 10m , 
te se penH "1 dOlace rozpotitava.ji 
podJe n~jakYch bodll (oewuhlasim 
ani se syslemem jejich pi"idtlovani. 
ale dejme tomu), akademie vuk po· 

ti"ebuje prastfedky nejen na vMu. 
Z ryzkumu si pfece jednotJive sub
jekty nebudou platit opravy slfeeh, 
energie, watne nebo ukJizeeky. Ne
ni to slejoe jako treba u vysoleYch 
$kol, klere v~echny tyto poloiky 
bradl z jinyclJ prostrcdkll. Akade
mie spotfebuje velkou tasl penh}en 
na udribu budov, n&lere ustavy 
jsou v najmu ... A 10 nemluvlm 0 pla
tech! 
ObCas sLyslm, ie akademie nezarea
govala dost rychle na nutnost ktril 
- ve skutelnosti ale pr~la obrov
skou redukci ui v roce 1993. Take 
;scm u loho jako jejl mlslopiedsed
Icynl byla a meJa jsem na starOSli 
biolog.icke a chemicke uSIOlVY. u tii
celi jsem jich tehdy tm~ ila devel. 
byla to strllsna zalei a muslm ria, 
i e jsem tehdy za¢ala kokl31. Z kai
deno uSlavu jsem jako rozinky vy
tah ovala skllletne vynikajfd caslj , 
abych je n&am strlila. ale jako eel
ku mi jith lebdy tak. uplne lila ne
bylo, pro lote }sme 'lru~ili ty horii. 
Samotlejme i na ty dobre padla 
25procentn{ redukce. 
Doted" mi lide hkaji, te poslnidame 
celou generacl odborniku, kteH ne
videli perspeklivu a oddh. Bavila 
jsem se onchdy s bjvalym teditelem 

Ostavu makromolekularn( chemie. 
podle n~hoi jde ptedevUro 0 tkuse· 
nt ptta¢tyficfitnlky af petapadesat. 
nDey. Byli \0 chytf( lide. pracovali 
s patitacj, mohli leccos nabidnout, 
ale oddli. Takie mame mlade a sta
re, kteH ui se nehnuli . 51i'ednJ ge· 
neraee chybi. 

• Podivejme se na vUe pfedKdnlc· 
tv! ~ trochu jinM10 Uhlu. MY$UIe., i.e 
v piejadl pfedsedu-muiU jste jalco 
-lena postupo"ala pii rdeni proble
mu jinak. nei by unnili oni? 
Trochu ano. u na se loti! I~ vciti 
do poeilu jinych. Iledomniv;\. se, it 
musi bjt vystrtena vepredu. nesou· 
ItiL. Kdyi jsem byJa v tele akade· 
mit, chlel3 jsem vytvoril pralelskt 
vztahy na vkchny slrany. Podle me
ho nazoro. aby Cesti republika fun
govala. museji spo'u ~ichni .... eJmi 
uz.ce spolupracoval. 
Bohui.el to tal: vidyeky nenl , proto· 
i e Wdy vidi jen svUj maly plselck. 
A to }e malo, mel by dokazat videt 
ten pisek celY. Mela jsem docela pii
Jemny podt, te SO! vztahy mui '1-
zkumnynu subjekty narovnaly. it 
byly pr.itelske. U muiu tohle nemu
sl vidycky b)'1, nakonce u nich au· 
10 dOjde na ta Hramena~. 

pAEDSTAVUJEME 

• Ptedsedale utene apolct:na$ti 
Ceske republiky, klerou j$lt spa
luzakJadala. Jde splAe 0 ellln( aka
demJeki diskusnl klub, a ebo fdl
te i ryu prakticke o\izkyf 
V teto chvili je to trachu vice eUtn! 
diskusnl klub, ale doufam, it se ca
sem bude vice vinovat pra."ti . Na to 
by vbk pfedev~!m muse! mit vice 
prostfedku, vetM swetariat a dal~{ 
patfebne veei. Spole~nost vznikla 
v roce 19941. Nadace pro mloieni 
u~eot! spoletnosti a navfiuli jsme 
tak na sla10U tradic.i. Kdysi ,isme do· 
konce mivali vice u~enYc.h spold· 
nost! a ml!li }sme ii prvni z Rakaus· 
ka-Uherska, divno pred 11m, nei 
vznikla ve v idni. Vkchny pat $ply. 
nuiy v Ceskoslovenskou akademii 
...ed. jet me1a i shor akademiku, kde 
do vjberu aenu silne zasahovala 
politika. 
Po rau 1989 (:sA V tento shor zru
~i1a a neobnovila. Bril jednoho po 
druhem - "usIoldilsis to.nezasloufil 
sis to~, do toho se nikomu nechtilo. 
V n&terych byvaIych socialistickYch 
zemkh ~ ale sOOr akademiku pone
chali. Kdyi jsem byla napffidad v Ru
munsku, meH tam mezi portrety 
i Elenu Ceau~escu, klera byla che
mitkou.. Postupn~ i u nas opet vmik· 
la podeba mit neco podobneho, a tak 
byla mloiena Ucena spoleenost Ces· 
kt republiky. Puvodni mila 35 denu, 
nyni jieh je kolem devadesati a pod· 
Ie limitu nepfekroCi cislo Ill. 
lak fi]clte, je to ditnl spolctnost. Po
hida ptednasky, i vefejne, a mila by 
se vyjadrovat k vefejnym olhkam 
(tfeba k zAleiilOSlem vidy, ke zpu
sobu jejilio hodnocenL), cot ale ne
nl jednoduche. POlleOOvali bychom 
k tomu nekdy cely apanil, prolok 
mony jsou tak sloiile, ie by v nich 
llov~k muselleiet. Vyjadtujeme se 
v{3k i k ryze polilickfm lemalum, 
napi'Odad ie by senat mobl bft lalc 
laskav a s.r:hvilillisabonskou smlou· 
vu. Nebo jsme ozoaeili 'l.a nefer zpu
sob. jakjm postupuje vl;l.dnl Rada 
pro vyzkum, vyvoj a inova(t: pfi n3-
vrhorinl rotpoltu akademie. AJe 
naviOOii 0 10 nepl ai lakory z.ajem. 
asi je to i otazla loho. co je uovoa 
v dani chvili duletili. Vkdmo pak. 
plevikuje Ireba prasdi chtipka. 

• Asl kaidy 'I.e zkuieDOsli vi. co 
obnlUl slat pied vunjm proble
mem, kdy nem.tHe tu~il, jak v& do
padne. Vy jste lulO eestu prodHt
vala vtdy. kdyi jste se pousteia do 
naveho Ukoiu. Jakjste 10 snoikla
unite rida nejistotu? 
ytdycky rl.k!m, te kdo chce dBat 
vyuum. musl se popravit na to, U 
mOte bj1 oeuspHny a ie zvolf ces
lu, ktern mu treba rok, dva, Ifi nebo 
ptt let nep/inese VYSledky. Chce to 
sUnou povahu. MM.ete b"j! samo
,fejme straAn! [ruslrovana, kdyi 
Ileba po pu\robl! pd.d zjistlte, ie 
jSle nl:kde udelala chybu v uvuov.!. 
nl nebo v metodice a nebylo to k ni-

~mu. Vrzkum je ri~ikovt povolani 
a je prima, kdyi mlite neeo, co vas 
drii. treba 5ludenty. Kdo 5i mysU, 
ie se stane vedcem a bude mit vy. 
starlino, je na omylu. Trochu bych 
vedce pnravoala k podnikalelllm 
s rizik01nl podnihlnim. 

• Z.aflla J5ft nlJake veLk!illama
oJ! 
Pokusu. ktere k nitcrnu nevedly, asi 
bylo hodne, ale nakonec C1ovekspi· 
k vzpam.l,na na radosl nd na velka 
tklamaru, kdy udtlal chybu a vyho· 
dil tjden. dva. mb k 2 tak dale ne· 
bo mu pfHla Spalna chemilcilie, zka· 
unfi ... Ta vkchno rim z hlavy vy
pad.rIe a zusianou. tam jen momen
ty. kdy jste byla Maslna aobJeviia n~. 
t;O zajtmaveho. 

• Mezl hezkt mOmtoty patfily asl 
I chvfle, kdy Jue pfebirala vyzna
menan!. DostaJa jSlt jich fadu -
ktereho 51 valle nejvie? 
Moimi 5e budele divil, ale dvou, 
kter;\. nebyla polilicky podm{nena. 
ledno jsem dOSlala nt kdy v (oee 
1987 z.a dUo, ktere vysvtlluje, jak 
jsou biologicke h.odlny spoje.ny 
s Mlkou doe, jak reguIu)1 tvorbu 
melatoninu a tak dale. 
A pak bych ehl~a zmlnit je$tt jednu 
cenu. kterou ov~em pfipominam tal< 
trochu z legrace, a sice ad Ceskoslo· 
venskeho svazu telesne rychovy 
a sportu za dlouholete vedenl dtuke. 
ho turistickeho oddflu. VeHce jsem 
sijl eenila, proto:!e jsem nebyla ~ten · 
kou strarty ani nepUsabtla v orga
nech CSTv. PrO$tisi nekdopov~im · 
nul, fe je lu ni,iakY leta dobre fungu . 
jld deukj twislickj oddn. 
Jsou 10 takove mOje piedcUly. Vim, 
ie bych mela licl, ie 5i viilm napi'{. 
klad Medaile Za u.slu.hy - viifm, ale 
lato a dam ceny ui ~Iy 5 funkeemi. 
kdei.to ty prvnf. naproslO drobn!. 
pro me ve skuteenosli nebyly drob
ne. proloie ne:zavisely Ila polilice- . 

• V&W.a jsem, te jstevWla deukf 
lurislickf oddil., ale Dildy roi n e· 
bylo jasne. )aIc muiete sUhoout 
prid a Jdte se vl!ooval d~lem. 
Kdyf bylr deli male, jela jsem s ninti 
jednou jako doprovod na vodu 
a ~Ia jsem poeit, te bych to dtlala 
trochu jioak. moina i lepe a laska
veji. Po prazdninach, kdyi byla 
dcera ve druM a syn ve Iteli tiide, 
jsem proto zaloiila deuk:y luristk
leY oddil Slunieka pro male holky, 
kletY jsem vedla pres deset let. By
la to obrovska price, prot07..e to by
Iy holcieky z prvnl at ctvrle Indy. 
Kdyi se dnes na takhle stare dW po
divam, vtdycky se divim, jak jsme 
to mohli deLat. Meli jsme jedena
dvacet holcicek ve skupinach po 
sedmi, labory jsme stavely samy 
a bourat nam pomAhali rooile. Me
je kamaradk.a, se kterou jsme to de
lair, pak ut s sebou brala i ttilete 
vnoucatko ... 
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Ale holky byly b;l.}«nt. Vychovtlva. 
Iy jsme je od prvni tildy a ve ~tvrte 
jsme se na nc ui mohly spokhnou1. 
Samoziejme it ni kdy udeJaJy pla
kovinu. lednou jsme je poslaly na
plnit eWs lesnimi pk>dy a ;edna dm
i ina do loho ciusu nastrkala ho uby. 
A protote ;ednu nerozewaly, Uk do 
nl kaid.i kous!a. Kdyi s nl piilly. by
la co!U oko u5aJla. A.ilcim: . Holky, co 
lohle znarnen;!.r' - ~No. my jsme ii 
oehutnaly, nevb:iely jsme, eo to je ... " 
Tak jsem je popadla a letHa s nimi 
do Radnice k nejbUi!1mu Itkaii. Ten 
houbu take nC'lnaJ, zavolali tedilele 
skoly.lek:irnika, nikdo nevedCl, co 
to je. Chtela jsem, aby holHm vy
pumpovali ialudky, ale doktor to 
odmitl s tim, ie kdyi jim bude 
v noci !palne, a( pfijdeme. Tal:: jsme 
cestou domu kaide strtily prs! do 
krku .. 

• Byla jste i kandidatkou na ces
kou prezidentku. Kolikrit sl tak 
lJovek povzdydtne: Kdybyeh byl 
UlOVU mladY ... Male obdobi, do 
ktereho byste se rada vratila? 
Vlte, ie ne? Jsem rada, ie ¢!ovek 
proiil t ivol ve Cll a neudela! nic,lim 
by vyloune ublitil Mysl1m, ie kaf
de Z Olych iivotnieh obdobi bylo ne
elm dobre, nf!,kdy se cLovek trapll 
h~, nekdy mh'!. Vtm, i.e kdybych 
ted'zaclnala, mela bych lisfckrat vic 
moinosti oeZ tehdy. Byla}sem limi
tovan;\', nemohla jsem vyjlMct do 
cizioy a tak dale. Na druM slralle 
nis 10 ale stme1l1o. Meli jsme chaJu
pu na hori.c.h. kde jsme se bavili , 
volne diskutoval.i, byli svobodni. 
Mtla jsem ve1tni silnl!: kamarfidy. 
Vlechno, i len tu ris ticky oddil. m~ 
hodne obohacovalo. A prave d[ky 
onem limilUm jsem byla v nitem 
pfekvapive o riginilni. Neje1a jsem 
v hlaVTllm proudu, a lak me napa
dala i trochu jilla fele nt klera byla 
ptinosna. Nemyslim, u bych se ne· 
kam rida mtlla. A pokud nepozbu
du d;ile eli , budu spokojena.. 

• ftikate, te ;ste byla limilovana, 
ale myslim, te posJedn.lch dvacet let 
J5te nav)'cb motnostJ bohale vyu
iila. Pai'id u vii na Jednom 1. pfed
rucb mist :z.ustava "Ma? 
Ut ne. Pomaham svtmu byvaltmu 
oddeleni, v je-hoi lele- je davno ne
kdo Jin~, Hkim sve nazary, disku
tuJi a veda m~ strajnf!, bavf. Ale pro
tote ui ji neaei!rn vlastn1ma ru.k.a
rna, oe.nllo uk krasoe jako v do· 
bach, kdy tlovek neco udelal a dru
hy den se betel podival na rysledky. 
To napet! ut davno opadJo. RJ.da 
bych jdle napsala nejakou h ezkou 
komu 0 biologick:fch hodinaeh, do· 
kud to mam v hJave. Prioritou 
vidycky byla a dodnes je rodina. 
DUleiite pro me je, aby la, oco jsem 
se snaiila, fungovalo, cot se tiki 
i Akademie ved. Ka li.k.r<1t mam ale 
pocit, i.e se veci kolem me nevyvije· 
ii k k~imu, a la me ded. • 


	ZdravotnickeNoviny_r58_31_32_2009_1.jpg
	ZdravotnickeNoviny_r58_31_32_2009_2.jpg

