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JAKA JSOU RIZIKA NELECENE NESPAVOSTI?

Pokud neni odstranéna skutecna pficing, problémy nardstaji

- ODPOVIDA:
MUDr. Jén
 Prasko, CSc.,

- prednosta
~ Psychiatrické kli-

. niky FN Olomouc

Cim je deflcrt spdnku v&tsi, tim vic
se ho nemocny snaZi navodit umé-
le, napf. sklenkou vina ¢i tabletkou.
Neodstranii se pfi¢ina nespavos-
ti, je tu tendence zvySovat si ddvky

alkoholu i [ékl na spani (hypnotik),
coz vede k zdvislosti - lécba chro-
nické nespavosti komplikované zd-
vislosti je o to t&Z8i. Pfitom existuji
bezpecné lécebné postupy a léky.
Pripravek obsahujici melatonin

s prodlouzenym uvolfiovanim zlep-
uje kvalitu spdnku i ranni bdélost.
Na rozdil od

hypnotik neni

ndvykovy.



